TEMA ZILEI:

Y- Sanatate, ca-i mai buna decat toate! Dar cum sa facem sa fim mereu
Recomandgrlv sanatosi si sa ducem o viata mai frumoasa? Sa fim mai fericiti, cu mai
ps nsru 0 ‘Ylai,:a mult chef de joaca si de distractie? Da-ne un sfat!
sanatoasa

Pregateste un text de aproximativ 7 randuri, scris de mana ta. Acesta va fi rubrica ta radiofonica, pe care o
vei citi in circa 1 minut. Rubrica ta de azi trebuie sa contina idei despre cum sa avem o viata sanatoasa, ce sa
mancam, ce sport sa facem, de ce sa ne ferim etc.

Poti crea un text asa cum iti doresti tu sau te poti inspira din intrebarile de mai jos:
e Ce reguli ar trebui sa respectam pentru a fi sanatosi?
* Ce e hine sa mancam? Ce alimente sunt de evitat?
e Ne ajuta somnul? Dar sportul?

e Cat de importanta sunt apa si aerul pentru organism?
o Exista un ritual pentru pastrarea sanatatii?

SCETE Exemplul 2:

Buna! Sunt Miruna si vreau sa va dau un sfat. E foarte important sa Buna! Sunt Stefan si mie imi plac foarte mult sucurile de fructe, pentru
facem sport, pentru ca ne tfine sanatosi si e si distractiv. Mie, de ca sunt foarte bune la gust si foarte sanatoase. Au multe vitamine.
exemplu, imi place dansul i ma duc la cursuri de trei ori pe saptamana. Sucul meu preferat este cel de capsuni si banane si e foarte usor de
Sunt foarte multe sporturi din care poti sa alegi: fotbal, baschet, inot, facut. lei o banana si cateva capsuni, decojesti banana, speli capsunile
tenis. incearci mai multe si vezi care iti place cel mai mult. Important si apoi le pui in blender cu putina apa. intr-un minut e gata, il pui in
este sa facem mereu miscare. pahar si bei. Care e sucul tau de fructe preferat?

Ai terminat de scris creatia ta jurnalistica?
Felicitari! Mergi la Radiomobilul Itsy Bitsy
si prezint-o la microfon!
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