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Ce discutam azi

¥ Bullyingul — aspecte practice si realiste

¥ Sesiune de intrebari si raspunsuri



Bullying vs. Abuz

1. Definitie bullying Lh _ 1. Definitie abuz
2. Persoane implicate: copil-coplil 2. Persoane implicate: adult-copil, adult-adult
3. Cadrul legal: Legea 221/2019 care completeaza 3. Cadrul legal: Legea 272/2004, Codul Penal

Legea Educatiei Nationale1/2011



Bullying vs.

Se intampla doar de cateva ori
Nu neaparat intentionat

De obicel intre prieteni, colegi
Este un accident

NU ESTE BULLYING

Accident

Se intdmpla in mod REPETAT

Este intentionat

De obicei impoftriva unei “tinte usoara”
Nu este un accident

ESTE BULLYING
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Bullying verbal

e Tachinare
e Glume

» Barfe
 Critica

* lronie

’Ba, esti prost?”
Ce Fa)t&’ ai!”’
“Ce haine de __ ai.”’

“Toti te urasc. Nimeni nu
te place.”




Lot Bullying fizic

+ Tras / Impins

« Imbrdcit

* Piedica

* Scuipat

* Arsuri

* Muscaturi

* Tras de par, urechi
* Aruncat cu obiecte



Bullying sexual
* Atingeri
* Savruturi

* Fortat sa faci ce nu vrei (sd te
dezbraci, sa-ti atingi organele
genitale, etc.)

» Sex normal, oral, anal fara voia ta




Cyberbullying

* Esti hartuit cu comentarii
rautacioase

* Sunt rugati prietenii ’sa-ti dea
hate”

* Fortat sa faci ce nu vrei si sa fii
filmat

* Sa se raspandeascd mesajele si
pozele pe care le trimiti Tn mesaje
private




Triunghiul victimei — roluri

Daca ar face ceea ce am
spus eu ar fi fericiti!

Sarmanul om.. eu sunt

bun, o sa il ajut! SALVATOR

Am dreptate!
Trebuie sa ma
asculte pe mine!

g

: Acea persoana
va primi ceea
ce merita!l

ABUZATOR

Tot timpul mi se
intampla asta..

De ce nu mi se intampla
si mie lucruri bune?




Emotiile sunt aplicatii/programe
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Cum invatam programele

Reteauar

Reteaua
teama

lar ele devin un figier stocat,

* ”Programele emotionale” se descarca din uter

* Primii 7 ani — invatare implicita/inconstienta

e




Emotiile sub pragul 200

Produc boli fizice

10 minute de stres
blocheaza sistemul
Imunitar pentru 6 ore

Scad capacitatea metala cu
cel putin 40%

Afecteaza relatiile

A

100 PIRAMIDA CONSTIINTEI
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Rusine

Dr. David Hawkins

Sincronicitati si
intamplari extraordinare

Performante de varf
fara stres

Buna-dispozitie si
productivitate

Hiperactivitate

Inertie




Mintea

Mintea
subconstienta



S rani pe care toti le avem

Rusine

Respingere Abandon

Tradare Nedreptatire



Ce poate face scoala

Regulament “toleranta ZERO la violenta”

Cadrele didactice si elevii CUNOSC si POT
asculta regulile

Activitati care REPETA comportamentele
pozitive
Consecinte (recompense pentru

respectarea regulilor si consecinte
negative pentru nerespectarea regulilor)

CONSECINTE # PEDEAPSA



Consecinte vs. Pedeapsa

Vizeaza comportamentul
Creste asumarea si responsabilitatea

CRESTE FRECVENTA
comportamentului POZITIV
Creste stima de sine

Scade fenomenul de bullying
Functioneaza pe termen lung
E alegerea copilulul

Vizeaza persoana: esti rau, prost
Creeaza fuga de raspundere, dau vina
pe altii pentru comportamentul meu
CRESTE FRECVENTA
comportamentului NEGATIV

Scade stima de sine

Duce la continuarea fenomenului
bullyingului

Functioneaza pe termen scurt (doar
daca e cineva de fata)

E impunerea adultului



Ce poate sa faca familia

SA-SI CREADA si SA
ASCULTE COPILUL

Sa reduca critica si teama
de a gresi pentru a creste
increderea in sine a
copilului

Sa-[ ajute si sa-[ Tnvete sa
faca fatad la respingere

Sa caute specialisti care Tl
pot ajuta in cazurile grave



Ce poate sa faca victima

= Sa fsi dezvolte stima de sine

* Sd se iubeasca

= Pozitia corpului

= Sd fnvete sd raspunda la
provocari

= Sport

* La formele grave:

- anunti profesorii, parintii,
politia

- VORBESTI pana gasesti
persoana potrivita sa te
asculte si ajute




Ce poate sa faca agresorul

= Sa isi formeze stima de sine

A [ [ L ¥ L (] L ¥4 [
* [n interiovul tdu tie fricd i
vrel atentie

= Sd invete sa primeasca
apreciere si atentie prin
comportament pozitiv fatad de
ceilalti

= Sa isi cearad scuze $i s suporte
consecintele propriei fapte,
fird si fie desconsiderat




Ce pot sa faca martorii

A nu lua pozitie, incurajeaza
agresorul

Incurajeazd victima: esti ok,
sunt langa tine, poti sa faci
fatd, haide sd vorbim cu
cineva

Descurajeaza agresovul: stii,
mie nu tmi place cand

A
radem de el.

Cauta ajutor tn cazul tn care
esti tn pericol



Asistarea victimei bullyingului

1.Se asigura ca pe persoana afectata de
bullying este in siguranta din punct de
vedere fizic si psihic

2.Se asigura persoana ca comportamentul de
bullying nu este vina lui.

3.Interventie

4.Monitorizare



Asistarea elevului care a comis bullyingul

1.
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Ne asigurdm ca persoana stie si intelege care este
comportamentul problema.

. Se aminteste cad scoala ia foarte Tn serios bullyingul.
. Se aplica consecinte conform regulamentului scolii.
. Se implica persoana in suportarea consecintelor/reparare.

- avertiment

- pavticipare la cursuri/workshopuri despre bullying
- muncd ™ folosul comunitatii sau a scolii

- daune morale: o taxa de bullying

- pentru cadvrele didactice: prevederile din codul muncii
Monitorizare



Asistarea MARTORILOR

. Sunt educati ca sa stie cum pot opri un
eveniment de bullymg

. Sunt intrurti ca sa stie la cine (adult) sa solicite
ajutor cand asistd la un eveniment de bullying

. Sunt educati sa sprijine pe cei care sunt supusi la
bullying si s& i descuraja pe cei care fac
bullyingul

. Consecinte daca prin comportamentul lor au
tncurajat bullyingul

. Monitorizare
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