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22 aprilie 2023 - 10:00-18:00
Parcul Lumea Copiilor Bucuresti
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Transport publicin zona:
- Autobuz: 312; 313; 381

= Metrou: Tineretului, Mihai Bravu
» Tramvai: 1;10
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LEGENDA

ﬂ Parcare

RADIOMOBIL:

. _ » Copiii se pot auzilaradio daca, pe durata eveni-
i+ Palatul Copiilor Bucuresti mentului, trimit prin whatsapp la 0725 300 700

un mesaj audio cu raspunsul laintrebarea:
"Ce sport faci impreuna cu parintii tai?".

Intrare Parc i Punct de hidratare AQUA Carpatica Kids

HAI SA NE MISCAM IMPREUNA!

. Aeroclubul Romaniei - expozitie cu planor si materiale specifice sporturilor aviatice

. Essilor - PRIVESTE IN VIITOR: screening oftalmologic gratuit

. Olympus - Meserii de viitor, natura cauta al tau ajutor (tir cu arcul, mini bowling, concursuri si
activitati de plantare)

. Victory Horses - ateliere despre echitatie, calarie pe sa asezata pe un balot de paie,

prezentarea echipamentului calului si calaretului, pictura pe potcoave

. Clubul Sportiv Akura - demonstratii de arte martiale

. Carrefour - Gust pentru Sanatate - Ora de obiceiuri sanatoase si mese delicioase: ateliere
distractive si educative simomente de miscare in aer liber

. Minimartieni - Pavilionul imunitatii cu ateliere de desen, panou foto, concursuri pentru parinti
8. Picteaza 3D - pictura pe figurine de ceramica
. Danonino - Gustari mici, aliati uriasi la joaca: casute de joaca pentru copii si sotron cu Dino

. Clubul Sportiv Dinamo - demonstratii de fotbal cu Marius Niculae (Sageata)

. Clubul Sportiv Dinamo - demonstratii de volei (10:00-13:00), handbal (13:00-15:30)

. Clubul Sportiv Dinamo - demonstratii de tenis (15:00-18:00)

. Bucharest Sport Club - exercitii de incalzire (10:00-11:00); jocuri de alergare si trasee cu
bicicleta (11:00-13:00); stretching, mobilitate si dans (14:00-16:00); exercitii de natatie cu Dan
Nica (15:00-16:00); intalnire cu echipa de performanta (16:00-18:00)

. Artesana - Ateliere de Reciclare Creativa, pictura pe sticla

15. ETi - Activitati recreative si gustari dulci pentruintreaga familie

16. Acvatic Bebe Club- intalniri cuinstructori de inot, fotografii haioase si roata norocului

17. Kayac Champions - expozitie de echipamente pentru caiac polo si demonstratii (10:00 - 14:00)

18. Decathlon - Tras cu arcul la tinta, badminton, turnball si aruncarila cosul de baschet

19. Asociatia SAMAS: ateliere de colorat sijoaca cu Capitanul Farfurie, atelier de nutritie pentru
copii si parinti cu dr. Diana Voican, medic pediatru nutritionist (ora 15:00)

20. Politia Romana - jocuri de educatie rutier3, ateliere educative pentru siguranta, demonstratii de
dresaj cu caini politisti

21. Academia Victor Hanescu - demonstratii de tenis

22. Asociatia GO4FUN - Scoala Velo: trasee de ciclism pentru copii (vino cu bicicleta ta)

23.HELP Autism - pedalat pe bicicleta medicinala, fotbal cu mingea cu clopotel, tras la tinta, alee
senzoriala, activitati terapeutice si de relaxare

24.Federatia Romana de Gimnastica Ritmica - demonstratii de gimnastica ritmica (10:00 - 12:00);

Clubul Sportiv Dinamo - demonstratii de gimnastica (12:00 - 14:00)

Clubul Sportiv Dinamo - demonstratii de box (14:00-16:00)

LECTII GRATUITE: ZONA CURSE:

10:00 CursaVERDE,
cu SuperZapa si Elisabeta Lipa
11:30 CursaROZ-ALBASTRA,
cu ltsy si Bitsy si Gabi Szabo
15:00 CursaPORTOCALIE,
cu Sparksi Valeria Racila van Groningen
16:30 CursaTURCOAZ,

cu DjDodi siVioleta Beclea-Szekely

10:00 -10:50 Yoga cu Daiana Radulescu
11:00 -11:50  Aikido,
Club Sportiv Adeliv-Kiai
12:00 -12:50 Aerobic cu Florentina Opris
13:00 -13:50 Qi Gongcu Laurentiu Mogos
15:00 -15:50 Parkour,
Romaniaparkour.com

ITSY BITSY SHOW:

10:00 - 13:00

Spinner * Grupul Miniton * Show Dance Arts * Raluca Andrei si Fetite cu Codite * Itsy & Bitsy si

Gabriela Szabo * SuperZapa si Elisabeta Lipa * Honey Dance Studio * STEYsha School of Irish
Dance * Academia Campionilor Pro Miscare * Concursuri

15:00 - 18:00

Spinner * Davidans * RomaniaParkour.com * Bucharest Sport Club * DjDodi si Violeta Beclea
Szekely * Victoria Dance Studio * Spark si Victoria Racila van Groningen * Academia de
Talente Contrapunct * Andra Gogan's Academy * Elite Dance Studio * Concursuri
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