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Despre mine

Îmi doresc ca fiecare părinte să se
simtă în siguranță emoțional atunci

când își disciplinează copilul, 
fără să-i scadă încrederea în sine

      Aici  începe un loc sigur pentru tine.  Dacă ai  a juns
aici ,  probabil  șt i i  cum e:  momentele în care copilul  tău
pare că se schimbă peste noapte,  când răspunde tăios
la întrebări  simple,  când se închide în cameră sau te
contrazice la orice.  Inima ta strânge,  te întrebi dacă ai
greși t  undeva,  dacă mai ai  putere să f i i  părintele de
care are nevoie.Nu, nu ți-ai  pierdut autori tatea.  Nu
ești  un părinte „slab”.  Nu ești  singur.

     Treci ,  poate,  prin prima furtună emoțională a
copilului  tău.  Sau te simți  prins între dorința de a-i
oferi  l ibertate și  nevoia de a-l  proteja.  Aici  nu vei  găsi
judecată,  rețete rig ide sau promisiuni goale.  Aici  vei
găsi  povești  și  idei  care te a jută să înțeleg i  ce se
întâmplă în suf letul  lui  și  în al  tău.

    Nu e despre a avea toate răspunsuri le.  E despre a
simți  că cineva e cu tine în același  loc,  că nu ești
singur în această etapă pl ină de provocări .  Că există o
cale să rămâi conectat cu el ,  chiar și  atunci când ușa
camerei se închide.

   Respiră.  Citește.  Ia-ți  t impul tău.  Nu trebuie să f i i
părintele perfect imediat.  E suf icient să faci  primul
pas și  să f i i  aici ,  acum. Hai să învățăm împreună cum
să creștem această relație
.
Cu susținere,
Mirela Horumbă ,  psihologul care
ÎȚI VORBEȘTE PE LIMBA INIMII TALE
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