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Despre mine

Imi doresc ca fiecare parinte sa se
simta in siguranta emotional atunci
cand isi disciplineaza copilul,
fara sa-i scada increderea in sine

Aici incepe un loc sigur pentru tine. Daca ai ajuns
aici, probabil stii cum e: momentele in care copilul tau
are ca se schimba peste noapte, cand raspunde taios
a intrebari simple, cand se inchide in camera sau te
contrazice la orice. Inima ta strange, te intrebi daca ai
gresit undeva, daca mai ai putere sa fii parintele de
care are nevoie.Nu, nu ti-ai pierdut autoritatea. Nu
esti un parinte ,slab”. Nu esti singur.

Treci, poate, prin prima furtuna emotionala a
copilului tau. Sau te simti prins intre dorinta de a-i
oferi libertate si nevoia de a-1 proteja. Aici nu vei gasi
judecata, retete rigide sau promisiuni goale. Aici vei
gasi povesti si idei care te ajuta sa Intelegi ce se
intampla in sufletul lui si in al tau.

Nu e despre a avea toate raspunsurile. E despre a
simti ca cineva e cu tine in acelasi loc, ca nu esti
singur in_aceasta etapa plina de provocari. Ca exista o
cale sa ramai conectat cu el, chiar si atunci cand usa
camerei se inchide.

Respira. Citeste. Ia-ti timpul tau. Nu trebuie sa fii
parintele fperfect imediat. E suficient sa faci primul
pas si sa fii aici, acum. Hai sa invatam impreuna cum
sa crestem aceasta relatie

Cu sustinere,
Mirela Horumba, Esiholo ul care
ITI VORBESTE PE LIMBA IMII TALE
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