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Dragi profesori din invdtdmantul primar,

Pentru cd ne dorim cu totii sG-i stim pe copii in sigurantd, am ales sd conlucrdm si sd credm
un material didactic valoros, inspirat din cazuisticd politiei si problematicile actuale ale societatii
romanesti, care sd ajungd la cei mici, cu ajutorul dumneavoastrd, si sd le ofere o minimd educatie
pentru siguranta lor fizicd, psihicd si emotionald. Demersul face parte din campania sociald
~Crestem in sigurantd”, care ii sprijind pe copii sd afle bune practici si solutii concrete de viatd,
pentru a nu cddea victime ale agresorilor, oriunde s-ar afla: acasd, la scoald, pe stradd sau in

mediul on-line.

Aceste materiale didactice — resursd, create de Leon Magdan si Mirela Marinescu, cuprind o
serie de doudzeci de povestiri urbane contemporane, insotite de fise de activitdti transdisciplinare, pe
care le puteti folosi la oricare dintre clasele a-I-a si a-IV-q, la orele de dezvoltare personald, educatie
civicd, arte vizuale si abilitdti practice sau chiar de la comunicare in limba romana, respectiv limba
si literatura romand. Totodatd, existd si variante dramatizate ale povestirilor, insotite si de sfaturile

politistilor, si acestea pot fi ascultate gratuit pe www.asociatiaparintiloristeti.ro.

Toate materialele educationale au la baza cele 100 de mesaje antivictimale pe care orice copil
trebuie sd le cunoascd si sd le aplice in viata de zi cu zi. Mesajele sunt realizate de specialisti din

Politia Capitalei - Serviciul de Analiza si Prevenire a Criminalitatii.

» Am ales sd ne adresdm scolarilor mici pentru cd ei sunt la varsta la care apartenenta la
grup prinde teren in detrimentul apartenentei la familie, varstd la care primesc primul telefon sau
prima tabletd care le asigura ,,iesirea in public prin internet”, varstd la care incep sd stea singuri
in casd sau sd meargd singuri la scoald. Asadar, varsta scolarilor mici este una prielnicd invdtdrii

-

de obiceiuri sdndtoase, care sd ii mentind in sigurantd.”, Nadia Tdtaru, presedinta Asociatiei

Pdrintilor Isteti.

“Un copil bine informat va sti sd facd alegeri mai bune la scoald, pe stradd sau oriunde
relationeaza cu alti oameni. Este mereu mai util sa previi, decdt sd suporti consecintele unor
fapte de nedorit.”, comisar-sef de politie Florin-Liviu Bejan, sef serviciu la Serviciul de Analiza si

Prevenire a Criminalitdtii, din cadrul Directiei Generale de Politie a Municipiului Bucuresti.

Sperdm cd elevii din clasele dumneavoastrd nu vor mai fi in postura de victime sau chiar
de fdptuitori ai unor infractiuni si vd multumim pentru implicare in educatia copiilor pentru

siguranta.

Colectivul de autori
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Pe strada nu ne grabim

La plimbare pe doua roti

Fii prevazator si ascultator!

Nu astepta, cere ajutor!

Noaptea nu-i pentru copii

Cand calatoresti, trebuie sa platesti!
Cu trenul la bunici

La mare, la soare, fara graba mare
Cand te ratacesti, solutia s-o gasesti!
. Nu deschide usa unui zambet!

. Nu te cunosc, nu iti deschid!

. Nu te lauda cu ce-i in casa ta!

. Educa-te frumos si cresti sanatos!
. Nu crede tu, tot ce posteaza altu’

. Nu deschide usa calculatorului!

. Atentie mare la orice postare!

. Nu pleca, fara stirea altcuiva!

. Fii inteligent, nu fi violent!

. Nu te lasa atras de un prieten fals
Prima zi de scoala

0 de Mesaje antivictimale pentru copii
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E dimineata. Raducu,
alintat de toata familia
Ducu, deschide ochii lenesi,
inca adorimiti, casca si se
intinde. Deodata, face ochii
mari, sare din pat si alearga
la fereastra. Soarele i
zambeste, trimitandu-i raze

% .
@ :
calde de buna dimineata.
- Tata, tata, ce noroc
avem: e superb afara!
Raducu astepta cu \0./

nerabdare aceasta zi
de sambata. De cateva
saptamani planuisera toti
colegii din clasa un meci de
fotbal impreuna cu tatii. Desi
ultimele zile fusesera mohorate, astazi soarele li se aliase bucuros. Ducu era nerabdator. Stia
ca langa tatal lui, cu care batea mingea ori de cate ori acesta avea timp, o sa petreaca o zi
fantastica, impreuna cu colegii de clasa.

- Hei, voinice, gata, te-ai trezit? Hai repede, spala-te si la masa! Mama ne asteapta cu
friganele calde.

Inviorat de apa rece aruncata in graba peste fati, Ducu se indrepta spre bucitarie:

- Sarut-mana, mama, mi-ai facut friganele?

- Da, dragule, hai si mananca! Stiu ca-ti plac mult. Sa ai energie si sa te distrezi bine azi,
impreuna cu tata si cu colegii tai!

Dupa putin timp, parculetul din cartier se insufleti de glasurile vesele ale copiilor. Tatii,
insotitori mandri ai odraslelor lor, se salutau si faceau cunostinta unii cu altii.
- Hai sa facem echipele, ca timpul zboara!
- Pai, sa dam cu banul, sa vedem ce aleg capitanii.
- Eu il aleg pe Mircea, zise Ducu hotarat.
- lar eu pe George, raspunse celalalt capitan.
- Eu il vreau pe Alex, continua Ducu.
- Eu nu pot juca! Am venit doar sa va sustin.
- De ce, Alex?! intrebara toti copiii intr-un glas. Tu esti unul dintre cei mai buni la fotbal.
De ce nu vrei sa joci?
- Pai, a fost vorba ca jucam impreuna cu tatii si, cum tata nu poate juca si el, nu putem
face parte din nicio echipa.

\/



- De ce nu poate, nu a venit cu tine?

- Hai, mai Alex, a fost vorba ca 1i anuntam din timp pe tatici, ca sa participe toti! se repezi
alt baietel.

- Dar tata e aici, a venit, ii raspuse Alex cu o urma de tristete in glas. Doar ca nu poate
juca.

Privirea lui Alex se indrepta spre marginea terenului, unde un domn, zambind calm, cu o
privire duioasa, il privea cu drag.

- El este tata. Dupa cum vedeti are picioarele in ghips si acum sta intr-un carut. A avut un
accident si nu poate juca.

- Dar ce s-a intamplat, ingaima Ducu.

- Mai bine sa va povesteasca el. Tata, te rog, le spui tu ce ai patit?

- Ei, dragilor, n-o sa pierdeti voi minune de dimineata numai buna de fotbal... Va povestesc
dupa meci.

- Dar, va rugam, spuneti-ne ce s-a intamplat, ca nu ne putem concentra la joc! zise un glas
zglobiu si sugubat.

- Ei bine, daca vreti, va spun, dar pe scurt. lar la ce va spun acum, sa luati aminte cu
totii! Cu o luna in urma, intr-o seard, ma intorceam de la serviciu. Era intuneric si se pornise
o ploaie de te patrundea imediat pana la piele. Am coborat grabit din autobuz, nu aveam
umbrela si am traversat repede prin spatele autobuzului. M-am gandit ca ma ud prea tare
daca ma duc pana la trecerea de pietoni. Si apoi, nici nu era asa trafic. Nu m-am asigurat
suficient, ploaia batea in rafale grele si n-am vazut masina care venea din sens opus. Sau
poate am zarit-o totusi si mi-am zis ca am timp sa trec. Nu-mi mai amintesc sigur. Cert este
ca soferul a incercat sa franeze, dar, din cauza ploii si a drumului ud, nu a reusit sa ma evite
si m-a lovit din plin. M-am trezit la spital, cu amandoua picioarele rupte. Nu va pot spune
prin ce dureri am trecut. Si mai am de stat asa, in ghips. lar recuperarea e grea. Nici nu stiu
dupa cat timp voi putea sa joc iar fotbal cu Alex. Dar sunt sigur ca la urmatorul meci pe care
il veti organiza, voi fi si eu pe teren, impreuna cu fiul meu. Acum mergeti si bateti mingea, ca
trece timpul si se face pranzul. Dar sa luati aminte la ce v-am povestit si sa aveti grja pe unde
traversati. Totdeauna sa va asigurati. Uite ce se poate intampla doar intr-o clipa de neatentie.

Unul dintre ceilalti tatici, care pana atunci nu spusese nimic, interveni:

- Dragi copii, eu sunt tatal lui Andrei si sunt politist, agent de circulatie. Nici nu va puteti
imagina cate accidente au loc zilnic din cauza neatentiei!... Din fericire, tatal lui Alex o sa Tsi
revind, dar alte cazuri sunt mult mai grave.

- Tata, sari Andrei cu o idee grozava, o sa o rog pe doamna invatatoare sa te invite la noi la
clasa, sa ne povestesti tot ce mi-ai spus si mie acasa. Asa o sa stim cu totii cum sa ne ferim.

- Sigur, vin cu drag. Dar acum hai la joaca! Ati facut echipele? Alex ce o sa faca? Nu-i corect
sa ramana pe margine.

- Am eu o idee, spuse chiar tatal lui Alex. Daca ma intrebati pe mine, va recomand un
arbitru excelent: Alex s-ar descurca de minune.

- Da, sigur ! sarira cei mici incantati. Hai, Alex, tu vei fi arbitrul!

Copiii si taticii lor se intoarsera pe teren si meciul incepu cu chicoteli si multa veselie, in
parculetul scaldat de soare. De pe margine, tatal lui Alex, chiar daca era in carut, participa si
el, devenind comentatorul meciului. Si uite asa trai alaturi de ceilalti o zi minunata
tata-fiu, privindu-si cu drag baiatul care arbitra, dirijand ,,concertul” sustinut de toti cu un
singur instrument: o minge de fotbal.




IlNE @ Nu traversa niciodatd prin fata sau prin spatele autobuzului
MINTE! oprit in statie! Asa te vei feri de accidente.

. Traverseaza numai pe culoarea verde a semaforului sau prin
locurile indicate cu zebra!

@ cCand traversezi pe zebrd, asigurd-te inainte cd nu vine nicio
masind. Priveste mai intdi la stdnga, apoi la dreapta. Dacd nu
exista niciun pericol, traverseaza!

@ Nutraversa strada prin locuri nesemnalizate.

Nu confunda indicatorul care semnalizeazd trecerea pentru
pietoni cu cel destinat soferilor!

ACTIVITAT! INDIVIDUALE SI LA CLASA

1. Raspunde la intrebari:
a) Unde planuia Raducu sa plece cu tatal sau?
b) De ce Alex nu putea juca fotbal?
c) Ce patise tatal copilului?
d) Care sunt regulile pe care trebuie sa le respectam atunci cand traversam strada?

e) Daca te-ai intalni cu tatal lui Alex, ce sfat i-ai da?

2. Coloreaza doar semaforul pentru pietoni.

Stii care este diferenta dintre semaforul pentru pietoni si cel pentru soferi?




3. Observa cu atentie cele doua indicatoare!

Ce asemanari si deosebiri observi intre ele? Stii ca primul este destinat pietonilor, iar al
doilea soferilor? Cel pentru soferi ii anunta din timp ca urmeaza o trecere pentru pietoni.

( 4 o\

4. Realizeaza cubul semnelor de circulatie!

Joaca impreuna cu colegii ,Recunoaste semnul!”. Este un joc distractiv si foarte educativ.
Este simplu de jucat. Se formeaza grupe de cate sase elevi. Acestia sunt asezati in jurul
unei mese. Cineva arunca zarul la un copil. El recunoaste semnul de deasupra zarului. Daca
il stie, capata dreptul sa continue jocul si sa arunce zarul unui alt coleg. Daca greseste
semnul, este eliminat din joc. Castiga elevul care reuseste sa ramana in joc pana la sfarsit
datorita faptului ca stie foarte bine toate semnele de circulatie de pe zar. Jocul poate
reincepe de cate ori se doreste.

[N
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in camerd e liniste. Alexia si Matei
isi fac temele. E o dupa-amiaza
placuta si cei mici se grabesc ca sa
prinda cat mai mult timp de joaca
afara.

- Eu am terminat! zise Matei. Tu
mai ai?

- Mai am putin. Vreo cateva
randuri si gata.

- Bine, ma duc in bucatarie,
sa-mi iau ceva de rontait. Vrei si
tu?

- Nu, lasa-ma sa ma concentrez
la teme!

Matei pleaca spre bucatarie.

LA PLIMBARE PE DOUA ROT!

- Gata, Matei, ai terminat temele? il intreba mama, care trebaluia prin bucatarie.

- Da, mamal!

- Foarte bine! Astazi va duc in parc cu bicicletele. Vine si loana cu copiii.
- Vin si Rares cu Bogdan, Super! Abia astept sa-i vad!

Intre timp, Alexia isi terminase temele. Stranse caietele si le aseza frumos in ghiozdan.

- Alexia, mergem cu bicicletele!

- Grozav. Hai mai repede! Abia astept sa imi vad verisorii.

Copiii isi trag treningurile in graba si isi iau bicicletele care stau cuminti, asteptandu-i
in balcon. Mama ii urca in masina si pornesc spre parc. Le place sa mearga in parc, dar cu

bicicletele parca e si mai bine. in scurt timp ajung. Matusa si verii lor sunt deja acolo.
- Sarut-mana, salut Rares, salut Bogdan! striga Matei repezindu-se spre verii lui.
- Buna, dragilor, ce mai faceti? Parca ati mai crescut! Mai ales tu, Matei.
- Sigur! Mereu Tmi spui asa, matusa. Cresc vazand cu ochii!

- Luati-va bicicletele si plecati la plimbare! Aveti grija sa mergeti doar pe pista si fiti atenti

la pietoni, mai ales la copiii Foarte mici.
- Da, mami, stai linistita! Am eu grija de baieti, spuse Alexia.

- Ma bazez pe tine, draga mea, 1i spuse matusa. Fratele tau si ai mei sunt cam zvapaiati.

Noi va asteptam pe banca. Mai treceti pe aici din cand in cand, sa va vedem.
- Bine, pa! zisera cei mici cu entuziasm si pornira pedaland de zor.

Cei patru nazdravani plecara in cursa. Le placea sa se intreaca cu bicicletele. Chiar si Rares,
desi era cel mai mic si avea inca roti ajutatoare, se avanta cot la cot cu ei. Era placut afara.
Parcul nu era foarte aglomerat, iar biciclisti foarte putini. Dupa cateva ture,
Bogdan veni cu o propunere dulce si racoroasa:



- Ce ziceti de niste inghetata?

- Da, hai la gelateria din blocul turn! Nu e departe de parc.

- Si eu vreau de acolo!

- Alexia, mergem, ce zici?

- Da, hai sa lasam bicicletele la mami si sa mergem pe jos!

- Ce rost are? Ajungem mai usor si mai repede cu bicicletele, spuse Bogdan. E doar o statie
de masina. Traversam prin coltul parcului si mergem putin. Ajungem imediat!

Cei patru copii cazura de indata de acord. La urma urmei era foarte aproape si, mergand
cu bicicletele, economiseau timp.

Ajunsi la iesirea din parc, copiii asteptara sa se schimbe semaforul, apoi pornira pedaland
spre gelaterie. Bogdan era primul si Alexia incheia plutonul vesel. in fata ei, sub atentd
supraveghere, pedala vanjos micutul Rares. Masinile treceau incetinind in dreptul lor si
ocolindu-i de departe.

- Hei, nu aveti voie pe aici! Sunteti prea mici! le striga un sofer.

Dar, in curand, copiii ajunsera la inghetata.

Fiecare isi lua cate o portie mare. si savurau inghetatele sprijiniti de ghidonul bicicletelor.
Bogdan avea dreptate: inghetata era delicioasa. Cand terminara, urcara pe biciclete sa mearga
inapoi. Masinile veneau acum din fata lor si claxonau intruna. Copiii nu intelegeau ce au cu
ei; cand venisera nu-i claxonase nimeni. De dupa colt aparu un politist, atras de zgomotul
prelungit al claxoanelor. Se indrepta repede spre copii.

- Ce-i cu voi pe aici? Nu aveti voie cu bicicletele pe drum! Veniti imediat pe trotuar!

- Dar de ce? Cand am venit doar un domn ne-a spus ceva ca n-am avea voie. in rest, ceilalti
ne-au lasat in pace. Acum parca toti nu ar avea ce face, decat sa ne claxoneze, spuse Bogdan
precipitat la vederea domnului politist care le spuse cu blandete:

- Voua nu v-a spus nimeni ca nu aveti voie pe strada cu bicicletele pana cand nu impliniti
14 ani? Unde mai puneti ca nu stiti cum sa circulati corect! Soferii va claxoneaza pentru ca
mergeti pe contrasens cu masinile din fata. Biciclistii trebuie sa mearga in acelasi sens cu
masinile, nu invers. Doar pietonii circula in sens opus, ca sa vada masinile venind din fata.
Trebuie sa mai cresteti si sa invatati semnele de circulatie ca sa va puteti comporta corect
in trafic, atat pentru siguranta voastra, dar si pentru a nu-i incomoda pe soferi. Voi nu stiti
nimic din toate astea?

- Ne pare rau, domnule politist! spuse Alexia spasita. Eu stiam. Ne-au spus la scoala, dar
acum am uitat... Nu m-am gandit prea bine inainte. Am zis ca e aproape si chiar nu mi-am
dat seama. in plus, i-am si promis mamei ci o s& am grija de baieti. Stiam ca trebuie si
purtam mereu casca de protectie cand mergem cu bicicleta.

- Da, interveni repede si Bogdan. Si eu stiu ca atunci cand traversam pe zebra trebuie sa
coboram de pe bicicleta si sa mergem linistiti pe langa ea. Asa am facut. Dar nu stiam ca
trebuie sa mergem doar pe trotuar...

- Bine ca nu s-a-ntamplat nimic de data aceasta! spuse politistul. Dar sa stiti de acum
inainte s& nu mai faceti aceasta greseald. in plus, ar trebui sa aveti ceva reflectorizant, ca
soferii sa va poata vedea usor. Unde locuiti ca sa va conduc pana acasa?

- Pai, noi venim din parc, Mamele noastre sunt acolo. Am plecat fara stirea lor.

- Haideti sa va duc inapoi! Va las la intrarea in parc si ma intorc la treaba mea. Sa nu se
mai intample!

- Promitem, promitem! glasuira in cor copiii bucurosi ca nu vor fi pedepsiti nici de politist,
nici de mame, care nu vor afla de isprava lor.

Ajunsi in parc, copiii respirara usurati. Acum erau in afara oricarui pericol.




Chitaiau si se bucurau, pedaland veseli pe pista. Doar Alexia era putin abatuta. Nu stia de
ce. Abia dupa o vreme si-a dat seama: da, 1i va spune mamei ce s-a intamplat. Nu a fost
vina ei intru totul, dar a gresit si ea. Mama 1i va ierta, cu siguranta, iar ei si-au invatat
lectia. Linistita dupa acest gand, Alexia se avanta pe urmele fratelui si verisorilor ei. Ziua era
superba si mai era destul pana la inserat.

TINE @ Poti merge pe bicicletd pe drumurile publice numai dupad ce
implinesti14anisinumaidupdceaiinvdtat semneledecirculatie!

Intotdeauna trebuie sd cobori de pe bicicletd la traversarea
strdzii pe trecerea de pietoni.

Atunci cdnd mergi cu bicicleta trebuie sd porti o cascd de
protectie pentru cap. Asigurd-te cd bicicleta functioneaza
perfect. in special frdnele.

_ Dacdestimaimicdelmetru20,poartdmereucevareflectorizant.
Te va feri de accidente!

Nu traversa strada prin locuri nesemnalizate!

@ Discerndmantul vine atunci cénd intelegi urmadrile faptelor tale.

ACTIVITATI INDIVIDUALE SI LA CLASA

1. Raspunde la intrebari:

a) Unde vor sa se duca copiii impreuna cu mama lor?

b) Cu cine se intalnesc ei in parc?

c) Ce idee le-a venit pe cand se jucau?

d) Unde se afla gelateria la care doreau copiii sa mearga?

e) Pe unde s-au deplasat ei cu bicicletele?

f) Au procedat corect? (Justifica raspunsul.)

g) Voua va plac plimbarile cu bicicleta? Pe unde va plimbati de obicei?

2. incercuieste obiectele absolut necesare pentru a fi in siguranta atunci cand te plimbi
cu bicicleta.




3. Recompune regulile pe care trebuie sa le respecte fiecare biciclist:

Verifica starea tehnica a bicicletei () O la traversarea strazii pe trecerea pentru pietoni!

Mergi cu bicicleta O O casca de protectie inainte de a pleca cu bicicleta!
Coboara de pe bicicleta O O numai prin locurile special amenajate!
Fii vizibil () (O purtand haine de culori aprinse!

)

Pune-ti O inainte de a porni la drum!

4. Tu stii ce semnificatie au indicatoarele de mai jos? Uneste indicatorul cu eticheta
potrivita.

Sfarsitul pistei pentru biciclisti

Pista pentru biciclete

Accesul interzis bicicletelor

Delimitarea pistelor pentru pietoni
si cele destinate bicicletelor

5. Pune in ordine etichetele pentru a reface imaginea cu biciclistul.
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Sala de mese a taberei de copii 4
se umplu cat ai bate din palme. A
Prichindeii se aseaza fiecare
la locul stabilit de dinainte.
Asteapta micul dejun cu
nerabdare. Nu ca le-ar fi foame,
dar vor sa plece cat mai repede
la plaja. Soarele ii imbie cu raze
calde, pescarusii brazdeaza
cerul, iar plaja cu valurile marii
ii atrage ca un magnet.

- Ce avem astazi? intreaba
Tudor venind mai tarziu si
asezandu-se la masa.

- Oua ochiuri cu sunca si
cascaval. Si legume, bineinteles.

- Super! Mi-e o foame de lup! Mai spuse el incepand sa infulece cu pofta dintr-un colt de
paine.

Tudor e mai dezvoltat decat ceilalti colegi ai sii. Desi are doar 10 ani, arata de 12. i plac
si practica mai multe sporturi: joaca fotbal, alearga, dar si inoata binisor.

- Gata, ati terminat? ii intreaba profesorul-indrumator, vazand ca multi copii s-au ridicat
de la masa. Sa va fie de bine!

- Gata, hai la plaja! strigara copiii bucurosi.

Toti se imbulzesc spre usa. Ziua incepe plina de voie buna si va continua asa pana seara
tarziu. Ajunsi pe plaja, baietii arunca hainele de pe ei si o zbughesc in apa. Fetele, mai
linistite, isi intind cu grija cearsafurile si apoi isi pun rochitele in ordine.

- Andreea, ai aparatul de fotografiat?

- Da, sigur! Uite-I!

- Ce bine! O sa facem o multime de poze!

- Minunat! Acum hai in apa!

Fetitele alearga chirdind, zgribulite. Apa pare mai rece pentru ele decat pentru baietii care
deja se joaca, se stropesc si se arunca in valuri. Astazi este o zi superba. Sunt mai multe
valuri decat de obicei si care copil nu adora asta?!

- Domnule profesor, aveti grija! Astazi marea e cam involburata si se pare ca va fi si mai
si. Atentionati-va copiii sa tina cont de steagul care se afla pe catarg! ii spuse salvamarul
indrumatorului.

- Desigur, multumim!

—t—




Dupa ce s-au balacit, fetele s-au hotarat sa faca poze. Se aseaza pe nisip, arunca cu apa
in sus. E minunat! Dupa cateva minute, fetitele alearga iar spre apa.

- Hai si tu, Andreea! Vino!

- Da, vin imediat. Mai fac cateva poze cu marea. Andreei ii place foarte mult sa faca poze:
cu toti colegii, cu pescarusii in zbor si vapoarele din departare.

- Andreea, hai odata! o strigara colegele ei.

Fetita puse aparatul pe cearsaf si alerga iute in valuri, spre prietenele sale. Dar vantul
incepe sa se inteteasca si valurile sa se inalte. Salvamarul schimba steagul cu unul galben.
Fluiera spre turisti sa se apropie de mal. Profesorul isi striga elevii.

- Haideti mai aproape! Veniti la tarm sa va vad si sa va stiu in siguranta!

Copiii 1l ascultara si se indreptara spre mal.

- Mai inot putin si vin si eu, le spuse Tudor colegilor. Nu-s chiar asa de mari valurile, ci
exact pe gustul meu.

Tudor este cel mai experimentat la inot si nimeni nu-si face griji. Salvamarul merge de-a
lungul plajei, chemandu-i pe cei mai indepartati inotatori. Deodata, un val urias, venit parca
de nicaieri, loveste turistii imprastiati peste tot. Unii cad acoperiti de apa, cei mai multi rad
si se distreaza.

- Haideti, copii! Toata lumea afara din apa! S-a suparat marea. Lasati-o un pic sa isi
revind, glumi profesorul cu ei. Dar unde e Tudor? intreba el brusc ingrijorat.

- Era aici, in spatele nostru. A zis ca mai inoata putin si vine.

Salvamarul, alertat, se arunca imediat in valuri. Ceva mai incolo, printre valuri, se zarea
Tudor inotand voiniceste, dar dezordonat. Salvamarul ajunse la el, il prinse si il trase spre
mal. Ajunsi la tarm, Tudor se intinse pe nisip, complet epuizat.

- Ce faci, Tudore, esti bine?

- Imi pare rau! Nu stiu cum s-a intamplat. inotam fira nicio problema si dintr-o datd am
simtit cA nu mai pot inainta spre mal. Voiam si ma intorc si nu puteam. inotam pe loc.

- Odihneste-te acum si pentru azi va ajunge. Nu mai aveti voie in apa. Se pare ca s-a pornit
o furtuna in larg si uitati-va ce valuri uriase au inceput sa apara.

Dupa ce au asistat neputincioase la scena, fetele s-au indreptat spre cearsafuri.

- Mi-a vazut cineva aparatul? intreba nedumerita Andreea.

- Nu, spusera fetele, uitandu-se in jur. Unde l-ai lasat?

- Chiar aici, dar nu il mai vad.

- Nu |-ai pus in geanta sau sa-| fi acoperit cu ceva macar?

- Nu, m-am grabit sa vin la voi si |-am lasat aici.

Dupa ce cautara peste tot, copiii ajunsera la concluzia ca cineva furase aparatul.

- Vai, aparatul meul!... Ce rau imi pare! Si i-am promis mamei ca o sa am grija de el...

Si Andreea incepu sa planga.

- Ce mai e acum?! intreba profesorul, care abia isi revenise dupa nazbatia lui Tudor. Ce s-a
intamplat?

- Cineva i-a furat Andreei aparatul foto!

- Vino cu mine repede! Acolo este un punct al politiei. Poate il vor gasi. Vino sa il descrii.
Sunt cativa sarlatani care umbla pe plaja dupa furtisaguri. Politia ii cunoaste si de multe ori
reuseste sa recupereze bunurile furate, ii spuse salvamarul care auzise patania.

Andreea pleca in fuga, cu speranta, dupa salvamar, iar ceilalti copii se stransera zgribuliti,
punandu-si prosoapele pe ei. Vantul din larg ingramadise norii peste soarele binefacator.




In parc sau la mare, nu-ti lasa bunurile nesupravegheate.

La mare, respectd indicatiile salvamarilor: steagul rosu
inseamnd "scdldatul interzis”, steagul galben inseamnd
"marea este agitatd, scdldatul este permis numai inotdtorilor
experimentati”, steagul rosu cu galben, "salvamarul este
prezent, scaldatul este permis”, iar un steag rosu cu galben
aldturi de un steag galben inseamnd cd ,salvamarul este
prezent, dar inotul nu este recomandat”.

@ Ascultd sfaturile pdrintilor si ale profesorilor. Ei iti vor
intotdeauna binele.

ACTIVITATI INDIVIDUALE SI LA CLASA

1

. Raspunde la intrebari:

a) Unde se aflau copiii impreuna cu profesorul lor?
b) De ce se grabeau sa termine micul dejun?

c) Cum era marea in ziua aceea?

d) Ce l-a sfatuit salvamarul pe profesor?

e) Cine nu a ascultat?

f) Ce era sa pateasca Tudor?

g) Cine l-a scos din apa?

h) Voi cum procedati cand mergeti la mare si sunt valuri mari?

. Ce activitati faci atunci cand mergi la mare?

Coloreaza activitatile preferate pe care le poti desfasura cand mergi la mare.




3. Pregateste-ti bagajul pentru a pleca la mare. Ce pui in el?
Coloreaza obiectele pe care le iei cu tine.

4. Uneste corespunzator.

~~ Zona cu salvamar prezent, mare
—/ agitata, inot recomandat doar
pentru experimentati;

() Nu se intra in apa. Curenti puternici,

r

\/ . . .
valuri mari. Nu se face baie!
~ Plaja este supravegheata de
W, salvamar si vremea e favorabila

pentru baie.




TRADA

iN smﬁnANTA NU ASTEPTA, CERE AJUTOR!

Abia iesit din scara blocului,
Darius i arunca mingea lui Teo.
Acesta o prelua cu piciorul si
se pregati sa i-o paseze inapoi.
Pana sa ajunga in parc, cei
doi prieteni exersau pasele
pe trotuar, avand grija sa se
opreasca atunci cand treceau
oamenii. Asa procedau de
fiecare data. Isi ficeau incilzirea
inaintea meciului de fotbal, pe
care aveau sa-| incinga in parc,
unde se intdlneau cu ceilalti
prieteni ai lor.

La un moment dat, profitand
de Faptul ca pe trotuar nu se zarea niciun pieton, Teo ii spuse lui Darius, sutand:

- Hai sa vad cum o prinzi pe-astal!

Mingea tasni din piciorul lui Teo, iar Darius o lovi si el cu sete. Aceasta, in loc sa se intoarca
cuminte la prietenul sau, lovi un stalp, ricosa si zbura peste gardul viu care strajuia trotuarul,
poposind pe capota unei masini din trafic. Soferul frana brusc, speriat de izbitura mingii. Din
fericire, in spatele sau nu se afla nicio masind, asa ca nu se produse niciun accident. Trase
pe dreapta si iesi din masina, repezindu-se spre copiii care stateau cuminti si vinovati pe
trotuar, incercand sa-si recupereze mingea.

- Ce-i cu voi, ma, unde va treziti?! Aici se bate mingea? si urma o ploaie de tipete si insulte
la adresa celor mici.

Teo, neintelegand tonul individului recalcitrant si pus pe cearta, riposta dupa ce-si ceruse
scuze degeaba:

- Dar ne-am cerut scuze si nu s-a-ntamplat nimic grav... Doar nu v-am spart parbrizul, de
ce faceti asa un scandal?!

- Ce spui, ma, mucosule, ai chef de cearta? si-l apuca zdravan de brat, zmucindu-I. Cei doi
copilasi incremenira. Omul era foarte nervos si nu parea ca are de gand sa se linisteasca prea
curand.

- Va rog sa-mi dati drumul, spuse Teo cu vocea smiorcdita, ma doare bratul!

- 0 sa-ti dau drumul cand vreau eu, piticanie! Ce, ti s-a-nmuiat glasul? Nu mai esti viteaz?
Darius se uita iute in jur, cautand ajutor, dar in continuare trotuarul era gol, de parca toata
lumea refuza sa ia parte la disputa lor. Ce sa faca? Individul era foarte pornit si lui Darius




ii era teama sa nu-i loveasca prietenul. Vazu la cativa pasi mai incolo, la parterul blocului, un
magazin. Alerga iute la vanzatoare.

- Va rog frumos, faceti ceva! Un barbat se poarta urat cu prietenul meu!

Vanzatoarea, o tanara subtirica si firava, se duse si privi in strada prin geam. Imediat puse
mana pe telefon:

- Alo, domnule politist, sunteti prin zona? Avem aici o situatie. Da, chiar langa magazinul
meu. Un individ agreseaza un copil.

Pe trotuar, cearta inca nu se terminase. Barbatul ii daduse drumul lui Teo, dar continua sa
tipe la el. Probabil ca avea niste nervi mai vechi si acum se descarca pe copil.

Imediat, in spatele masinii trase pe dreapta, parca masina politiei si din ea cobori politistul
de cartier:

- Buna ziua! Ce se-ntampla aici?

- Uite, dom’le, copiii astia bat mingea pe strada si tot ei sunt obraznici. Era cat pe ce sa se
intample o nenorocire. Noroc ca nu era nimeni in spatele meu cand am franat, atunci cand
mingea mi-a lovit capota.

- Dar ne pare rau, ne-am cerut scuze! spuse Darius hotarat, dar politicos. Am gresit, a fost
vina noastra, dar domnul a devenit din ce in ce mai violent. Parca nici nu asculta ce spunem.

- lar pe mine m-a strans tare de brat si m-a smucit, spuse Teo tinandu-se de brat cu
cealalta mana.

- Domnule, va rog sa va legitimati! Si vreau sa stiu exact ce si cum s-a intamplat. Trebuie
sa va calmati si sa imi povestiti toti cum s-au petrecut lucrurile.

Dupa ce asculta spusele copiilor si ale barbatului, politistul le spuse:

- In primul rand, voi, copii, nu aveti ce s cautati cu mingea pe strada! Tineti mingea in
mana pana la locul de joaca. Din fericire, acum nu s-a intamplat nimic, dar putea sa fie o
tragedie. Deci, de acum incolo sa nu se mai intample! O sa iau legatura si cu parintii vostri,
sa le povestesc ce s-a intamplat. Faptul ca cineva v-a bruscat si v-a vorbit urat, e foarte
grav. Totdeauna sa spuneti cand se intampla astfel de lucruri, in primul rand parintilor
vostri. Faptul ca ati vorbit cu un adult, care a putut sa ma anunte imediat, este foarte bine.
Totdeauna cautati ajutor la cei mai mari, cand sunteti in astfel de situatii. Acum luati-va
mingea si duceti-va la joaca! Si amintiti-va mereu tot ce am vorbit acum! le mai spuse
politistul cu voce mustratoare, dar blanda. Cu dumneavoastra, domnule, mai am de discutat,
se adresa el barbatului, dar dupa ce trageti masina. Aici nu este permisa parcarea.

Copiii pornira repede spre parc, tinandu-si mingea strans in brate, putin speriati, dar mai
intelepti. Cu siguranta ca nu vor mai face aceeasi greseala niciodata. Si soarele, sus pe cer,
alerga odata cu ei spre meciul de fotbal ce urma sa inceapa.

TINE @ Joacd-te in spatii special amengjate. Joaca pe stradd poate fi

MINTE! periculoasd.

« Nuva jucati pe partea carosabild a drumurilor publice.

@ Spune pdrintilor tdi dacd cineva te agreseazd verbal sau fizic in
mod repetat.

@ Dacd cinevate urmdreste sau te necdjeste pe stradd, intrd in cel
mai apropiat magazin si cere ajutor.




'[l NE  Nicio persoand nu are voie sa te atingd, fara acordul tdu. Spune
MINTE! adultului de incredere daca cineva a incercat acest lucru.

( Daca esti in pericol, strigd dupa ajutor si cere sprijinul celor din
jur. Pentru a scdpa de un pericol poti tipa, fugi sau chiar lovi.
Apoi poti suna la 112.

@ Nu face anunturi false la 112 pentru cd familia ta va primi o
amenda.

@ Un copil hipoacuzic (care nu aude bine), dar nu numai, poate
anunta un pericol prin mesaj text la 113 (numdr de urgenta)!

ACTIVITATI INDIVIDUALE SI LA CLASA

1.

Raspunde la intrebari:

a) Unde se duceau Darius si Teo?

b) Ce Faceau ei in drum spre parc?

c) Unde a ajuns mingea?

d) Cum a reactionat soferul masinii lovite?

e) Ce a Facut Darius ca sa isi salveze prietenul?
f) Cine a venit sa ii ajute pe copii?

g) Ce sfaturi le-a dat politistul?

. Priveste cu atentie imaginile. Sunt in singuranta toti copiii care apar in ele?

Taie cu o linie acolo unde locul nu este potrivit pentru joaca.




3. Scrie o scurta povestire pornind de la imaginea de mai jos.

5. Bifeaza varianta corecta. Justifica-ti raspunsul.

SITUATIA DA NU

Ma pot juca in siguranta la locul de joaca.

Daca un prieten de joaca este in pericol, cer ajutorul unui adult.

Ma pot plimba cu rolele pe sosea daca nu trec masini.

Pe o sosea in panta te poti da cu sania cand este zapada.

Daca parcarea este libera, ma joc acolo ca sa nu mai bat
drumul pana in parc.

Sun la numarul unic de urgenta 112 cand nu am cu cine sa vorbesc.

6. Ajut-o pe Itsy sa ajunga la Bitsy.




iN SIGERANTZ\ NOAPTEA NU-I PENTRU COPII

N

Pentru cei doi copii, frate si
sora, sufrageria spatioasa nu
era o simpla camera, ci un loc
magic, ce se putea transforma
in orice doreau ei: uneori era un
taram magic unde Alexandra
era printesa, iar Damian cavaler,
alteori era o planeta indepartata
unde se intdlneau cu fiintele
de la marginea galaxiei, si, din
cand in cand, pentru un ceas
sau doua, mai era si clasa de la
scoala, caci pe masa mare din
mijloc faceau lectii si teme.

Acum insa, sufrageria lor a
devenit sala de cinema, iar filmul incepuse deja cand mama Alexandrei si a lui Damian intra
cu Floricelele. Cei trei copii ii multumesc, repezindu-se la gustarea lor preferatd. impreuna
cu cei doi frati este si prietenul lor, Andrei, venit in vizita. Copiii se uita la un film de desene
animate.

- Multumim frumos, mami!l

- Cu placere, dragilor. V-am adus si limonada.

Copiii se delecteaza cu floricele, comentand ici-colo secvente din filmul de aventura care
este mai ales pe placul baietilor. Dar nici Alexandra nu-i mai prejos.

Dupa vreo ora, mama intra din nou in camera.

- Dragii mei, trebuie sa merg la bunici, sa le duc niste medicamente. Am sa intarzii. Mai
stau si eu putin cu ei de vorba. Sunteti bine?

- Da, mami, du-te linistita!

- Mai e mult din film? Andrei, vrei sa astept pana se termina sa te duc acasa?

- Nu, doamna, ma descurc singur. Multumesc!

Andrei nu locuieste departe de prietenul lui. Traverseaza doar parcul si mai merge cateva
minute. Nu-i mare lucru. De obicei merge pe jos.

- Bine, atunci am plecat. Va imbratisez, frumosilor!

- Pa, mami! Pal

in spatele usii inchise de mama, copiii isi continua aventura alituri de eroii din film. Mai
este putin din film, iar cei mici asteapta cu nerabdare finalul, sa vada deznodamantul. De
fapt, doar Andrei, pentru ca Damian si Alexandra |-au mai vazut inainte. Dar si pentru ei
emotia e la fel de mare. Doar vorbim de un film, de o poveste, de o aventura pe care nu o




poti urmari nepasator. Firul filmului curge mai departe, pana la sfarsitul neasteptat, terminat
cu suspans.

- Ce tare! Mi-a placut mult, spune Andrei incantat. Ai avut dreptate! Ma bucur ca m-ai
chemat sa-| vedem.

- Stii, am si partea a doua. Ce zici? Ne uitam acum? Nu am vazut-o nici noi.

- Stiu si eu, mi-ar placea, dar nu e cam tarziu?

- Si ce daca?! Parintii tai vin tarziu de la serviciu. Ce faci singur acasa?

- Hai, Andrei, si eu abia astept sa-| vad! Uitasem cat de tare a fost prima parte, insista si
Alexandra nerabdatoare.

- Bine, haide, pune-l!

Si copiii, cocotati pe canapeaua incapatoare din sufragerie, savurand fiecare secventa din
film, nici nu bagara de seama cum afara, incet-incet, se intuneca. Era deja intuneric de-a
binelea atunci cand filmul se termina.

- Oau, ce tarziu e! spuse Alexandra ducandu-se la fereastra. E noapte! Nici nu mi-am dat
seama ca se face intuneric.

- Da, asa e, spuse Damian. Nu ti-e teama, Andrei, sa pleci singur pe intuneric? Ar trebui sa
o astepti pe mama, sa te duca acasa.

- Ei, mare lucru! Mie nu mi-e frica de intuneric. Cine stie cand se intoarce mama voastra.
Merg repede si ajung numaidecat. N-as vrea sa vina ai mei si sa nu ma gaseasca acasa.

- Bine atunci, pa, Andrei!

- Pa, Damian! Pa, Alexandral!

Andrei cobori repede treptele blocului si ajunse in strada.

»Chiar ca e intuneric!” isi zise cu o strangere de inima. Dar parcul era luminat ca ziua,
asa ca nu avea de ce sa se teama. O lua pe aleea principala, unde cateva perechi de tineri
se plimbau tinandu-se de mana. De ce ar putea sa-i fie teama? De niste indragostiti?! se
incuraja el zambind. Dar continua sa mearga cu pas grabit. Aproape de iesirea din parc se
intuneca dintr-o data. Becul unui felinar se arsese. Dar mai era putin, asa ca Andrei nu se
gandi sa ocoleasca pe alta alee luminata.

- Hei, ce faci, pustiulica?! Ai sa-mi dai si mie un ban?

Andrei tresari speriat la auzul vorbelor venite din intuneric. Imediat zari un barbat care,
clatinandu-se, se indrepta spre el.

- Nu, nu am, spuse el repede, grabind pasul.

- Ei, ce te grabesti asa! Stai, ca nu-ti fac nimic. Dar nu ai cumva un foc?

Andrei se grabi si mai tare, dar barbatul nu avea de gand sa se opreasca.

- Hei, da-mi si mie telefonul! Vreau sa sun un prieten.

Andrei isi stranse telefonul mai tare in mana.

- Ce e, baiete? Nu vrei sa vorbesti cu mine? De ce?

Andrei se sperie asa de tare ca-i scapa un tipat.

- Plecati de aici! Ce aveti cu mine?

Atras de tipatul copilului, de pe o alee alaturata aparu un tanar.

- Ce e, ce s-a-ntamplat?

- Omul acela e beat si s-a luat de mine! spuse repede, dintr-o suflare, Andrei.

- OF, iar a aparut aici! zise tanarul. Stai linistit, nu e periculos. E doar gura de el. A stat o
perioada aici in parc, dar |-a luat politia. Acum vad ca s-a intors. Sun eu acum la politie sa
vina sa-| ridice. Esti mai bine acum?

- Da, sigur... Multumesc! spuse Andrei revenindu-si dupa spaima trasa.

- Cum de esti asa de tarziu afara, singur?




- Am fost la un prieten si am stat cam mult sa ne uitam la un film. Dar mai am putin si
ajung acasa. Stau chiar in blocul de la capatul strazii.

- Hai, fugi acasa! Pe stradi, la ora asta, sunt tot felul de oameni. Incearca sa ai mai multd
grija alta data!

- Da, multumesc! O seara buna!

Si Andrei iesi alergand din parc, spre strada luminatd, care-| purta spre casa.

I| NE @ Nuumbla pe strazi necirculate noaptea. Evitd sd te deplasezi pe
MINTE! alei intunecate sau strdzi ldturalnice!

o Nupurtalavedere obiecte de valoare (telefoane, bijuterii etc.).

g Dacd trebuie sd iesi pe strada seara tarziu alege sd fii insotit

sgl de un adult!

@ Daca estiin pericol strigd dupd ajutor si cere sprijinul celor din
jur! Pentru a scdapa de un pericol poti tipa, fugii sau chiar lovi.
Apoi poti suna la 112.

ACTIVITATI INDIVIDUALE SI LA CLASA

1. Raspunde la intrebari:
a) Ce fac Alexandra si Damian?
b) Cine este in vizita la ei?
c) Unde pleaca mama?
d) Ce hotarasc sa faca cei trei copii dupa terminarea filmului?
e) Cand se termina a doua parte a filmului?
f) Cu cine pleaca Andrei acasa?
g) Cine il acosteaza la iesirea din parc?
h) Cum reuseste sa scape de barbat?
i) Ce credeti ca a inteles Andrei in urma incidentului?
j) Voi cum ati fi procedat daca erati in locul lui Andrei ?

2. Gaseste trei insusiri pentru Andrei, baietelul care a plecat singur acasa, noaptea.
Introdu-le in propozitii.




3. Citeste povestea “Fricosul”, de Emil Garleanu. Daca nu stii sa citesti, roaga un adult
sa o faca. Cum este iepurasul din poveste spre deosebire de Andrei ?

4. Povesteste o scurta intamplare in care si tu ai fost curajos fara sa faci lucruri care
sa te puna in pericol.

5. Priveste cu atentie imaginile de mai jos. Ce greseli au facut copiii ?

IJM

4

.
e

6. Pornind de la imaginile exercitiului 5, Formuleaza o serie de sfaturi pe care toti
colegii tai ar trebui sa le respecte. Scrie-le pe randurile de mai jos.




iN SIGURANTA

i\

Statia e aproape goala.
Denis, Matei, Irina si Maria
asteapta autobuzul. Sunt deja
in clasa a IV-a si se descurca
sa mearga singuri acasa de la
scoala. Parintii ies tarziu de la
serviciu, iar ei merg oricum cu
acelasi autobuz, asa ca totul
este in regula. Franand usor,
autobuzul opreste in statie.

- Pune-ti telefonul in
ghiozdan, trebuie sa urcam! ii
spuse Irina lui Matei.

- Mai am putin si termin
nivelul. Ma mai joc in autobuz.

Scaunele sunt toate
ocupate. Copiii stiu ca nu au
voie sa stea pe scara, asa

CAND CALATORESTI,
TREBUIE SA PLATESTI

ca inainteaza un pic si raman in picioare, tindandu-se de bara. Matei butoneaza telefonul,
incercand sa-si tina echilibrul. Ceilalti isi valideaza cardul. Dar Matei este prea atent la joc,
nu il poate intrerupe chiar acum. Este momentul cel mai important al jocului si nu vrea sa il

piarda.

- Tine-te de bara, striga la el un domn, care il prinse de brat pe Matei, cand era gata-gata

sa cada la o curba.

- Hai ca te tin eu, 1i spuse Denis, agatandu-| de brat, nedezlipindu-si nici el ochii din

telefonul lui Matei.

Statiile trec una dupa alta si iata ca, la un moment dat, urca controlorii. Copiii sunt foarte
aproape de usa, asa ca sunt intrebati imediat. Irina, Maria si Denis intind imediat cardurile
domnului controlor. Abia acum Matei realizeaza ca a uitat sa isi valideze cardul. Speriat,
inchide repede telefonul si il pune in buzunarul din spate de la pantaloni.

- Cardul tau, te rog! ii spuse controlorul cu blandete.

- Pai, stiti, am uitat sa 1l validez... M-am jucat pe telefon, mi-am zis ca mai aman putin si

am uitat.

de copii.

- Asta nu e bine deloc. Intre timp, colega controlorului verifica ceilalti calatori si se apropie

In jurul lor se imbulzesc imediat si cativa vlajgani, dornici de spectacol gratuit.



- Va rog sa ma iertati! spuse Matei. Am cardul la mine, doar ca am uitat. Nu mi-am dat

seama. E prima oara cand mi se intampla.

- Trebuie sa te dam jos din autobuz si sa 1i anuntam pe parintii tai!

- Daca trebuie, cobor si eu cu el, spuse Irina. Nu-l las singur.

- Da, si noi! spusera ceilalti doi colegi.

- Stiu ca a gresit, spuse Irina, dar e si vina noastra. Noi mergem intotdeauna impreuna
de la scoala si le-am promis parintilor ca vom avea grija unul de altul. Trebuia sa insistam
sa isi valideze cardul. Ne-am lasat furati de jocul lui, asa ca toti suntem vinovati. Daca vreti,
pedepsiti-ne pe toti! mai spuse ea, aparandu-si prietenul.

- Da, asa e! prinsera si ceilalti curaj. Coboram toti din autobuz.

- Cum doriti, mai spuse controloarea, facandu-le loc spre usa autobuzului, care tocmai
oprise in statie.

Copiii coborara si acum stateau cuminti si spasiti pe trotuar.

- Cum te numesti si la ce scoala inveti?

Matei le da informatiile necesare, in timp ce doamna isi nota datele.

- Acum trebuie sa vorbim cu unul dintre parinti. Poti sa il suni?

- Da, sigur, spuse Matei ducand mana la buzunarul din spate al pantalonilor. Dar buzunarul
era gol.

- Aoleu, telefonul meu! striga Matei, abia acum speriat cu adevarat.

- Hai, lasa, nu te mai preface, suna-i odata!

- Dar nu ma prefac. Am pus telefonul in buzunar si acum nu-l mai am... Ce ma fac?!
Matei avea dreptate sa fie suparat. Abia primise telefonul de la parinti si promisese sa aiba
grija de el. Era un telefon nou.

- Da, asa este, am vazut si eu cand |-a pus in buzunar. Cred ca i |-a furat cineva in autobuz.
Controloarea 1l privea neincrezatoare. Dar, cand vazu ca Matei incepe sa planga, se convinse.
De indata se inmuie si ii spuse:

- Imi pare rdu ca s-a-ntamplat asta! Trebuia sa il pui in ghiozdan cand ai urcat in autobuz.
Asa poate iti aminteai si de card. Probabil ti |-a luat unul dintre baietii care se imbulzeau in
jurul vostru atunci cand te-am luat la intrebari.

- Ce ma fac?! Parintii or sa ma pedepseasca, nu cred ca o sa mai primesc altul... se vaicarea
Matei.

- Stii ce, 1i spuse controloarea, cred ca iti ajunge pe ziua de azi. Nu-ti dam amenda, dar ai
grija sa nu mai circuli in neregula. Indiferent daca tu consideri ca ai alte prioritati, cand urci
in autobuz, mai intai valideaza cardul. Sincera sa fiu, nu cred ca mai ai sanse sa iti gasesti
telefonul. Poate totusi nu ti I-a furat cineva, ci ti-a cazut din buzunar. Anunta imediat politia,
fiindca s-ar putea ca telefonul sa ajunga la ei. Si acum, haideti, urcati in autobuzul urmator
si mergeti acasa!

- Multumim, spusera copiii, dar fara vreo urma de bucurie in glas. Le parea rau de prietenul
lor.

- Hai, Matei, il incuraja Denis luandu-l de dupa umeri, la urma urmei e doar un telefon.
Poate ca vei primi altul, la un moment dat. Pana atunci ti-l mai imprumut pe al meu din cand
in cand.

- Da, ti-l dau si eu pe al meu, daca ai nevoie, spuse si Maria batandu-| pe umar.

- Hai, ca a venit autobuzul! Si de data asta, fara surprize neplacute! spuse Irina.

Si cei patru copilasi urcara in autobuz mai tristi, dar cu o noua lectie invatata. De acum
vor fi mai atenti si vor avea mai multa grija de lucrurile lor cand urca in mijloacele
de transport in comun.




I' NE - In mijloacele de transport in comun, nu purta banii sau
MINTE! telefonul mobil in buzunarele din spate ale pantalonilor.
Acestea sunt cele mai vulnerabile. Asa previi furtul.

Valideaza-ti cardul ori de cdte ori circuli intr-un mijloc de
transport in comun. Transportul public nu e gratuit, iar tu te
poti alege cu 0 amenda!

@ Nu circula pe scdrile mijlocului de transport. E pericol de
accidente.

@ Dela varsta de 6 ani un copil trebuie sd aibd legitimatie de
cdldtorie intr-un mijloc de transport in comun.

ACTIVITAT! INDIVIDUALE SI LA CLASA

1. Raspunde la intrebari:
a) Unde se duc Denis, Matei, Irina si Maria?
b) Cu ce circula ei?
c) Ce fac Denis, Irina si Maria la urcarea in autobuz?
d) De ce Matei nu isi valideaza cardul?
e) Cine urca in autobuz dupa cateva statii?
f) Cum procedeaza controlorii cand vad ca Matei nu are cardul validat?
g) Ce observa baiatul in momentul in care i se cere sa isi sune parintii?
h) Ce greseli a facut Matei?
i) Cum au demonstrat Denis, Irina si Maria ca ii sunt prieteni buni lui Matei?
j) Ce ar mai fi putut ei sa faca in plus ca sa il ajute?

2. Recunoaste si denumeste mijloacele de transport. Coloreaza mijlocul de transport
preferat.




3. Ghici ghicitoarea mea!

Are roti, dar nu-i masina
Alearga fara benzina
Si te duce de-a calare,

Nu-i pasa de departare.

4. Ajuta-i pe Itsy si Bitsy sa ajunga la scoala.

—

T

5. Da exemple de trei reguli pe care trebuie sa le respectam in situatia in care calatorim
cu autobuzul. La Rubrica "Tine minte!” poti gasi si altele.




TRADA

iN smﬁRANTA CU TRENUL LA BUNICI

Gara forfoteste de lume. E
dimineata si oamenii grabiti
urca in trenuri cu destinatii
diferite. David e nerabdator.
Nu a mai mers niciodata cu
trenul. Asteapta linistit, langa
geamantanul mare, parcat langa
un perete. Alaturi, sora sa, Maia,
motaie zgribulita. Mama mai are
doar o persoana in fata, la casa
de bilete. Pleaca la bunici si au
mult de mers. Vreo patru ore cu
trenul. in toate vacantele merg
si stau acolo chiar si cateva
saptamani. Totdeauna i-a dus
tati cu masina, dar acum este
plecat intr-o delegatie.

- Puteti sa ma asteptati trei zile pana vin sau mergeti cu trenul, le-a propus el.

David a sarit incantat la gandul unei noi aventuri.

- Vreau cu trenul, tati! Mami, putem merge cu trenul, te rog?

- Sigur, raspunse mama zambind. Stiu cat de mult iti doresti asta si cred ca a sosit
momentul.

- Ura, se entuziasma David si aproape ca nu dormi de bucurie, cu gandul la calatoria de a
doua zi.

Mama se apropie de cei doi copilasi, tinand in mana biletele cumparate.

- Mami, pot sa tin eu biletele?

- Sigur, doar ai grija sa nu scapi vreunul.

- Cred ca deja ai scapat tu unul, mami. Mi-ai dat doar doua.

- Nu, dragul meu, zambi mama, Maia e prea micd, nu are nevoie de bilet.

David lua cele doua bilete si le privi cu atentie. Nu mai vazuse pana acum bilete de tren si
era tare curios.

- Mami, dar unul e mai ieftin. De ce?

- Pentru ca tu esti copil si am platit doar jumatate.

- A, ma bucur! Ce economie! Pot avea eu cealalta jumatate din bani? Stii, bani de buzunar...

- Da, o sa-ti dau si bani de buzunar, dar hai sa urcam in tren.

David o lua inainte spre peronul indicat, iar mama venea in urma sa tragand trolerul cu o
mana si tinand-o cu cealalta pe micuta Maia. Urcara in tren si cautara locurile. David se




aseza la geam. Era tare incantat. Mama puse geamantanul sus, la locul lui, apoi lua loc alaturi,
cu Maia in brate. Nu dupa mult timp, cu un tiuit scurt, trenul o porni la drum. David privea pe
geam incantat cum ies din gara, apoi din oras. Privelisti minunate i se deschideau in fata ochilor:
campuri, paduri si localitati. Dupa putina vreme, David incepe sa se plictiseasca.

- Mai e mult?

- Dragule, nu e nicio ora de cand am plecat... mai este destul. la cartea pe care ti-am
pregatit-o, sau joaca-te cu ceval!

Dar David nu prea are chef.

- Pot iesi pe hol?

Mama privi pe culoarul vagonului. Era putina lume afara din compartimente.

- Bine, dar ai grija sa nu te indepartezi. Ramai aici, in dreptul compartimentului nostru, sa
te vad. Si lasa-mi mie biletele!

David iesi fericit, tragand usa dupa el. Privi in stanga si in dreapta si vazu cativa copilasi
mai mari decat el, in fata altui compartiment. Pleca spre ei sa-i cunoasca.

- Biletele la control! se auzi vocea controlorului care tocmai intrase in vagonul lor.

Deschidea usa fiecarui compartiment compostand biletele.

- Biletele voastre? 1i intreba el pe copii.

- Sunt Tnauntru, spusera noii prieteni ai lui David.

- lar al meu e la mami, in compartimentul urmator.

Controlorul trecu de ei si curand ajunse la capatul vagonului unde stateau doi tineri.

- Biletele, va rog?

- Pai, nu avem bilet, raspunse unul dintre ei.

David intoarse curios capul. Ceva nou si interesant se intampla si el nu voia sa piarda
nimic. Controlorul anunta in statie situatia. Trenul incetinea usor, semn ca se apropia de
urmatoarea gara. Tinerii alergara spre usa si o deschisera inainte ca trenul sa opreasca,
vrand sa coboare, scapand astfel de amenda. Suflul trenului il trase pe cel ce deschise usa,
dezechilibrandu-l. Din fericire, din urmatorul vagon tocmai intrase politistul chemat prin
statie (supracontrolul). Reusi sa-l prinda de brat pe tanarul nesabuit. Cu scrasnet de roti
trenul opri in gara.

- Ce faci, tinere, ti s-a urat cu viata?! spuse politistul inchizand usa care nici nu dadea spre
peron. Aveti idee cate accidente s-au intamplat din cauza acestei greseli? Noroc ca esti mai
solid! Altfel zburai afara ca o pana. Forta de absorbtie a aerului care intra pe usa deschisa a
unui tren in miscare este uriasa. Poate absorbi brusc lucruri usoare, bagaje si chiar si copii
sau oameni. Sa nu mai Faceti niciodata asa o prostie! Merita riscul?!

Mama lui David iesi pe hol, auzind galagie.

- David, ce este, ce se intampla?

- Sunt niste baieti fara bilete si a venit politia.

- Intra in compartiment! Ai stat destul pe culoar.

David intra, lasand afara conflictul in desfasurare. Ar fi vrut sa vada ce se mai intampla,
dar mama fusese categorica, asa ca o asculta.

- Uite, hai sa jucam ceva impreuna sa nu te mai plictisesti! Ceva usor, sa poata juca si
Maia, ce zici?

- Bine, ce propui?

- Hai sa jucam ,Eu vad”. Trebuie sa-mi spui ce vezi in momentul acesta in tren sau pe
geam. Unul descrie si ceilalti ghicesc acel lucru.

Si mama impreuna cu cei doi copii incepura jocul. Veselia si buna dispozitie umplura
compartimentul trenului care 1i ducea sigur spre o bucurie si mai mare: revederea cu bunicii.




@ Transportul cu trenul este gratuit pentru copiii pdnd la 5 ani,
daca nu se cere loc separat.

@ Copiii cu virsta intre 5 si 10 ani au reducere 50% la biletul de
tren.

@ Dacd mergi cu trenul, nu sta langd usd cand trenul opreste in
gard. E pericol de accidente.

« Nucircula pe scdrile mijlocului de transport! E pericol de
accidente.

Cdnd mergeti cu trenul, aveti grijd sd nu adormiti. Un hot ar
putea sd va ia bagajele.

@ Unii copii se urcd pe trenuri pentru a-si face poze. Din pdcate
unii dintre ei se electrocuteaza din cauza curentului electric
invizibil dintre acoperisul trenului si firele electrice de
deasupra. Anuntd intotdeauna un adult dacd vezi un copil care
incearcd sd se urce pe tren.

ACTIVITATI INDIVIDUALE SI LA CLASA

1. Raspunde la intrebari:
a) Unde se duc David si Maia?
b) Cu ce calatoresc ei?
c) Ce a cumparat mama inainte de urcarea in tren ?
d) De ce Maia nu are bilet?
e) Ce a fFacut Matei ca sa nu se plictiseasca?
f) De ce a venit politia?
g) Ce a vrut sa faca barbatul fara bilet pentru a scapa de amenda?
h) De ce este periculos sa deschizi usa trenului cand acesta este in miscare?
i) Tu ai calatorit cu trenul? Daca ai facut-o, unde ai fost?

2. Citeste lectura "Domnul Goe", de I.L. Caragiale. Daca nu stii sa citesti, roaga un adult
sa iti lectureze.

Unde este biletul lui Goe?

Ce nu trebuie sa facem in timpul unei calatorii cu trenul?

3. Subliniaza numai trasaturile care il caracterizeaza pe Matei.

rabdator | entuziast | incapatanat | agitat | intelegator | politicos | obraznic |




4. Uneste cuvintele cu acelasi inteles:

),

agitatie (O peisaj
zgribulit O O  valiza
priveliste ) (O forfota
geamantan () O fermecat
incantat O O inghetat

5. Joaca si tu alaturi de colegii de clasa si doamna invatatoare jocul ,Eu vad!”
Va fi distractiv.

6. Priveste imaginile de mai jos si scrie cat mai multe idei de activitati pe care le poti
face in timpul calatoriei cu trenul ca sa nu te plictisesti.




LA MARE, LA SOARE,

IN SIGURANTA FARA GRABA MARE

B\

Bagajele au fost puse in masina
de cu seara. Au mai ramas lucruri
marunte, de ultim moment.
Cristina si Andrei coboara scarile ~
somnorosi, ducand fiecare in
mana cate un bagaj.

- Cristina, ai luat tu geanta cu
mancarea?

- Da, mami, e la mine. lar apa
e la Andrei.

Ajunsi in parcare copiii 1i intind
lucrurile tatalui, care ii astepta
la masina. Acesta le aseza in
portbagaj, dupa ce prinsese cu
grija scaunul lui bebe, pe bancheta
din spate.

- Cum stam in masina? intreba
Andrei.

- Ca si data trecuta: Cristina sta in fatd, iar mama sta in spate cu bebe. Tu o sa stai tot in spate.
Sau vrei sa conduci?

- Hi-hi, se inviora Andrei, mi-ar placea! Dar stiu ca nu am voie pana la 18 ani. Dar n-as putea,
tati, sa stau eu in fata, in locul Cristinei? incerca el sa isi induplece tatal.

- Da, sigur!

- Da?

- Da, peste trei ani. Pana atunci are voie doar Cristina caci ea deja are varsta potrivita. Tu mai
astepti.

Mama coboara cu bebe in brate. Dupa ce se asigura ca toti stau bine in masina, tatal urca la
volan. A sosit clipa mult asteptata: pleaca toti in vacanta la mare. E dimineata, foarte devreme,
dar, vorba proverbului, ,,Cine se scoala de dimineata, departe ajunge”. Acum se circula mai bine,
nu este aglomeratie si prind si ziua de astazi la plaja.

- Toata lumea-i gata? intreba tatal. Puneti-va centurile de sigurantal

- Sa si-o puna Cristina, ca doar ea sta in fata, comenta Andrei, inca nemultumit ca nu-si
convinsese tatal.

- Toti ne punem centurile! Si tu, Andrei, chiar daca stai pe bancheta din spate. Acum, hai,
la drum! Doamne-ajuta!

In scurt timp nimeni nu mai motiia, toatd lumea era bucuroasa si plina de viat. Tata puse
muzica si toti fredonau melodiile cunoscute. Dupao vreme, mama ii intreba:




- Dragilor, dar voua nu va este foame?

- Daa, spusera copiii intr-un glas.

Si mama le imparti sandvisurile facute de acasa. Curand ajunsera la autostrada. De aici nu mai
era chiar asa mult. Tata accelera, iar Andrei simti cum ii vine mancarea inapoi.

- Tati, te rog, condu mai incet! Nu ma simt bine.

- Hai ca incetinesc, voiam doar sa ajungem mai repede.

- Da, dar sa ajungem cu bine, spuse mama facandu-si de lucru cu bebelusul. Tatal trecu pe
banda intai, pentru ca pe banda a doua masinile zburau pe langa ei.

- Cat mai avem? intreba Andrei plictisit.

- Mai este putin! Ai rabdare, spuse mama. Hai sa jucam ceval

Si atmosfera din masina incepu sa se mai dezmorteasca. Mama le explica regulile jocului, iar
Andrei asculta cu atentie, horarat sa castige jocul.

Deodata, simti ca e smuls din scaun si aruncat parca in fata. Din fericire, centura de siguranta
il aduse la loc pe scaun. Mama lasa sa-i scape un tipat scurt.

- Ce e? Ce s-a-ntamplat? intreba Andrei nedumerit.

- Scuze! Am franat brusc. la uitati ce e in fatal

Pe sosea se vedeau mai multe masini lovite, prinse intr-un accident.

- Noroc ca nu aveam viteza! Altfel m-as fi infipt direct in masina din fata, spuse tatal. Apoi,
intorcandu-se spre cei din spate, spuse: voi sunteti bine?

- Da, bine ca am avut centurile! Altfel sigur ne loveam, spuse mama linistita. Acum ce facem?

in fata lor drumul era blocat. 0 masina a politiei ajunsese deja la fata locului si cerceta cazul.

Tatal cobori si se apropie de politisti. Dupa ce discuta cu ei se intoarse.

- S-au ciocnit doua masini, apoi inca trei, care veneau cu viteza. N-au mai putut opri si au
intrat in ele. Din fericire, nimeni nu este ranit, dar masinile sunt destul de sifonate, spuse tatal.

Privind spre imbulzeala din fata lor, mama spuse si ea:

- Saracii, cum si-au inceput vacanta! Cu un accident... Bine ca tu ai mers incet! Masina noastra
nu a patit nimic.

- Asa este! Trebuie doar sa asteptam putin pana se elibereaza drumul.

- Nu-i nimic! Facem plaja pe autostrada, nu, tati?! zise Cristina zambind.

Au Tnceput cu totii sa rada. Erau fericiti, un mic incident nu trebuia sa le strice vacanta. care
de-abia incepuse. Vor face baie mai tarziu, dar acum se bucurau ca sunt toti impreuna, ca vremea
era frumoasa si soarele le zambea, scaldand cu razele sale binefacatoare intreaga lume.

@ Dacd pdrintii tai conduc cu viteza prea mare, spune-le cd te-ai simti
mai linistit dacd ar conduce mai incet, astfel incat sd ajungeti cu
totii in sigurantd la destinatie.

o Toti pasagerii din masina trebuie sa poarte centuri de sigurantd,
inclusiv cei de pe bancheta din spate. Centura de sigurantd poate
salva vieti in caz de accident.

@ Un copil poate sta pe scaunul din fatd al masinii numai dupa
implinirea varstei de 12 ani.

@ Cind cdldtoresti cu masina, foloseste de fiecare datd scaunul
de masina si centura de sigurantd. Asa poti fi ferit de accidente.




ACTIVITATI INDIVIDUALE SI LA CLASA

1. Raspunde la intrebari:
a) Unde pleaca Cristina, Andrei si fratele lor mai mic?
b) Cine conduce?
c) Unde s-a asezat Andrei in masina?
d) Unde si-ar fi dorit sa stea?
e) De ce tatal sau nu 1l lasa?
f) Cum conducea tatal lui Andrei?
g) Ceil roaga baiatul?
h) De ce se opresc pe autostrada?
i) Ce s-ar fi intamplat daca masina avea viteza?

2. Daci mergi cu automobilul, tu unde te poti aseza? incercuieste varianta corecta.
a. Pe locul de langa sofer.
b. Pe unul din locurile din spate.
La volan.

d. Tn portbagaj ca si pot dormi.

3. Dupa ce te asezi pe scaun, care este urmatorul lucru pe care trebuie sa il faci?
a) Tmi pun castile ca s pot asculta muzica.
b) Tmi pun centura de siguranta.
c) Fixez parasolarul ca sa nu ma derajeze soarele.

d) Tmi scot sandvisul cd am timp suficient s3 mananc.

4. Completeaza regulile de care trebuie sa tii cont cand calatoresti ca pasager in masina.
a) Discut incet ca sa nu deranjez soferul. Acesta trebuie sa fie atent la drum ca sa nu
produca accidente.
b) Stau corect in scaun ca sa nu ma lovesc cand masina franeaza.
c) Cobor din masina cand aceasta este oprita.
d) Deschid usa doar dupa ce ma asigur ca nu lovesc niciun pieton.

e) Folosesc usa dinspre trotuar, nu pe cea dinspre sosea. Pot trece masini care sa ma
accidenteze.

f)

g)
h)




5. Care dintre copii nu procedeaza corect? Taie cu o linie imaginea.




CAND TE RATACESTI,

TN SIGURANTA SOLUTIA S-0 GASESTI!

A\

Strada e plina de lume.
E seara si toti au iesit la
plimbare pe litoral. De o
parte si de alta a strazii
sunt felurite atractii, de
la jucarii si imbracaminte
pana la cele mai interesante
si neobisnuite feluri de
mancare. Razvan se plimba
incantat, oprindu-se la
aproape toate standurile
cu jucarii. Parintii stau mai
mult la haine si carti. Din
cand in cand, cumpara cate
ceva de mancare. Mama o
tine de mana pa Alexa, iar
tata il poarta pe umeri pe
micul Toma.

- Razvan, stai aproape! Ai
grija sa nu te pierzi de noi!

- Da, mami, spuse Razvan
cu ochii la toate lucrurile
acelea stralucitoare. Sunt tot timpul aici, langa voi.

Seara e placutd, racoarea e binevenita dupa ziua caniculara care a trecut. La un moment
dat, Razvan vede o jucarie care 1i place mult. Stie ca are voie sa isi ia una in seara aceasta,
dar nu se poate decide pe care sa o ia. Vazuse una cateva standuri mai sus.

»la sa ma duc, sa vad care e mai frumoasa!” Trage cu ochiul catre parinti si o vede pe
mama cum rasfoieste o carte si se consulta cu tata.

~Am timp, isi spuse Razvan. Ma intorc numaidecat.” Si pleca inapoi, sa vada prima jucarie
care ii facuse cu ochiul. Ajuns la stand, Razvan incepu sa admire jucaria pe toate partile
si pierdu notiunea timpului. Se uita, se gandeste... grea decizie de luat. Pana la urma se
hotaraste: o va cumpara pe aceasta. incantat, se intoarce la parinti, si le ceara bani.

Dar, ajuns la standul cu reviste si carti, nu-si mai vede parintii.

~ount pe aici, sigur nu au plecat! isi spuse el, cautandu-si cu ochii familia prin multimea
imbulzita pe alee. Dar nu-i vede oricat de mult incearca. Spera sa-l vada pe Toma, cocotat
in spatele tatei. Dar nici urma de el. Sunt mai multi copilasi purtati pe umeri de tatii lor.




Dar niciunul nu-i Toma.

»,Ce ma fac?!”, isi spuse el cuprins de panica. Dupa o vreme incepu sa planga.

- Ce e, puisor? il intreaba o doamna binevoitoare.

- M-am pierdut de parinti. Am plecat putin si nu i-am mai gasit cand m-am intors.

- Vino cu mine, ii spuse doamna, incercand sa il scoata afara din aglomeratie, la marginea
aleei. La cativa pasi mai in fata era un supermarket. Hai sa vedem daca nu-s cumva aici.

Intrara in magazin. Doamna merse la o vanzatoare tanara si ii explica ce se intamplase.

- Anunt imediat prin statie, spuse domnisoara vanzatoare. Daca sunt aici, vor auzi.

Si anunta imediat in megafon ca s-a pierdut un badietel pe nume Razvan. Dupa cateva
minute, veni spre ei un domn tanar, bronzat si in pantaloni scurti. Alaturi erau sotia sa si o
fetita cam de varsta lui Razvan.

- Buna ziua, am auzit anuntul.

- Sunteti parintii? intreba domnisoara incantata.

Razvan se uita uimit la fFamilia draguta care venise. Nu intelegea cine sunt...

»Cred ca si ei si-au pierdut copilul... Dar nu sunt eu!”

- Nu, raspunse domnul, nu suntem parintii lui. Dar sunt politist si pot da 0 mana de ajutor.
Vreau sa vorbesc cu Razvan. Si, apropiindu-se de copil, ii spuse cu blandete:

- Uite, dragule, eu sunt politist, iar aceasta este familia mea. Suntem in vacanta ca si voi.
Am auzit ce s-a intamplat si am venit sa te ajut sa iti gasesti parintii.

Razvan privi cu ochii mari la domnul din fata sa si se lumina.

- Va multumesc, murmura el.

- la spune-mi, stii vreun numar de telefon al parintilor?

- Da, pe al mamei, dar ai mei nu au telefonul la ei, I-au lasat in apartament.

- Stii la ce hotel sunteti cazati?

- Nu stam la hotel, ci intr-un apartament din Constanta. Nu stiu adresa. Am venit aici cu
masina, spuse Razvan, care parea ca isi pierde speranta...

- Nu-i nimic, spuse calm domnul politist. Da-mi numarul de telefon si voi suna eu pana
vor raspunde. Cu siguranta ca ai tai, dupa ce te vor cauta o vreme, vor anunta politia si apoi,
vor merge la apartament. E foarte bine ca stii un numar de telefon. Vei vedea ca in curand iti
vom gasi parintii. Ai incredere in mine. Uite, le trimit chiar acum un mesaj sa-i anunt ca esti
cu noi si ca totul este bine.

- Va multumesc mult, spuse Razvan stergandu-si lacrimile, in sfarsit linistit. Pana atunci
iti propun sa petreci seara cu noi. Ce zici de o inghetata?

- Da, multumesc frumos, se inviora baiatul. Chiar ne gandeam si noi sa luam cate o
inghetata, dar m-am ratacit.

- 0 sa ramanem pe aici, prin zonad, caci parintii tai te vor cauta pe unde ati fost impreuna.

Si seara continua plina de voie buna. Razvan era complet relaxat, stia ca totul se va
termina cu bine. Acum voia sa se bucure de tot ce vedea. Dupa vreo jumatate de ora telefonul
domnului politist suna. Acesta raspunse imediat.

- Alo, da! Stati linistiti, Razvan e aici si totul e foarte bine! Nu mai plangeti, doamna, totul
e n regula. I-am dat o inghetata, sper ca e in regula. Uitati, vi-l dau la telefon.

- Buna, mami, sunt bine, stai linistita. M-am intors un pic, sa vad o jucarie si nu v-am mai
gasit. Noroc cu domnul politist! Da, va astept aici. Ti-l dau pe dansul inapoi la telefon.

Adultii stabilira un loc de intalnire. Razvan va pleca de la mare cu o noua amintire,
una neprevazuta, dar din care a avut ce invata si de care isi va aminti peste ani.




@ Daca te pierzi de pdrinti in magazin, ramdi pe loc si vorbeste cu
un politist sau cu casierele; acestea vor anunta la receptie cum
te numesti, iar pdrintii te vor gdsi de indatd.

@ Daca te ratdcesti intr-un loc public deschis (targ, concert etc.),
poti apela cuincrederela un politist in uniformd, la un jandarm,
politist local, la un pompier, ambulantier sau un angajat al unei
firme de pazda. Ramai in locuri circulate pand cand cineva de la
politie ori pdrintii tai ajung la tine.

@® Memoreazd numdrul de telefon al unui pdrinte. in cazul in care
te rdtdcesti, poti ruga pe cineva de incredere sd il sune.

ACTIVITATI INDIVIDUALE SI LA CLASA

1. Raspunde la intrebari:
a) Unde se aflau Razvan, Alexa si Toma?
b) La ce era atent Razvan?
c) De ce s-a pierdut de parinti?
d) Cine l-a ajutat?
e) Care a fost informatia care I-a salvat?
f) Ce credeti ca a inteles Razvan din aceasta intamplare?
g) Voi stiti numarul de telefon al mamei sau al tatalui?
h) De ce ar fi bine sa il memorati?

2. Ce faci daca te ratacesti? Citeste cu atentie pasii de mai jos. Incearcd s ii retii.
a. Opreste-te!
b. Asigura-te ca esti intr-un loc sigur. Daca nu, retrage-te imediat in cel mai sigur loc pe

care 1l poti vedea. De exemplu, iti dai seama ca esti singur atunci cand esti in mijlocul
trecerii de pietoni. Nu poti sta acolo! Mergi pe unul dintre trotuare.

c. Transforma-te intr-un copac: stai drept, cu capul sus si incearca sa ramai calm.

Priveste in jurul tau dupa adultul care te insotea. De cele mai multe ori el se afla in
imediata apropiere si este suficient sa te uiti in jur ca sa il gasesti.

e. Daca adultul care te insotea nu se afla in raza vizuala, striga-| cat de tare poti de
mai multe ori. Striga-| oriunde te-ai afla: in magazin, pe strada, la restaurant, nu are
importanta. Striga numele adultului. Daca strigi doar "Mama!” sau "Tata!" este posibil
ca vocea ta sa se amestece cu vocile celorlalti copii din locul respectiv. Oamenii isi
aud mai repede numele si reactioneaza.

f. Daca nici asta nu a functionat, cere ajutor. Cel mai bine este sa apelezi la ajutorul
unei femei cu copii.

Daca nu este nicio femeie cu copii in apropiere, mergi la cel mai apropiat adult care
pare calm. Cere-i ajutorul, dar refuza sa pleci din locul in care esti.




3. Victoria s-a dus in oras cu parintii. Deodata a realizat ca s-a ratacit...
Continua povestirea incercand sa incluzi in ea pasii de mai sus pe care orice copil care se
rataceste ar trebui sa ii urmeze. Gaseste-i un titlu potrivit.
' \J '
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4. Ajuta-| pe Bitsy sa ajunga la prietena lui, Itsy. Nu mai stie care este drumul cel bun.

5. Citeste povestea "Franklin s-a ratacit”, scrisa de Paulette Bourgeois.
Este o poveste captivanta cu o broasca testoasa pe nume Franklin care s-a ratacit in
padurea in care mama ei ii interzisese sa mearga. S-a jucat cu prietenii de-a v-ati
ascuns si a uitat de ceea ce ii spusese mama. Franklin este inspaimantat cand realizeaza
ca s-a pierdut, dar ramane in cochilie si asteapta sa fie gasit.




CRESTEM
IN SIGURANTA

= =‘%:8=7
%
8/ [ _—\r
= g‘%\*@;g

NU DESCHIDE USA UNUI ZAMBET

Alexandru intra in scara
blocului si se indrepta spre lift.
Jos erau deja doi barbati care
asteptau liftul.

- Buna ziua! saluta el.

- Sa traiesti, 1i spusera cei
doi. Hai, urci si tu cu noi?

- Nu, multumesc, mai astept.

Dupa ce urcara cei doi, Alex
chema din nou liftul. Stia ca
nu e bine sa urce cu persoane
necunoscute in lift si mereu avea
grija. Cand erau vecini pe care ii
stia din vedere si pe care parintii
lui ii cunosteau, urca. Dar pe
acesti doi domni nu-i vazuse niciodata. Alex urca, scoase cheia din ghiozdan, deschise usa
apartamentului si intra. Se spala pe maini si manca ce ii lasase mama pe aragaz. Saptamana
aceasta mama lucreaza dupa-amiaza, iar tata e plecat din oras cu treaba, asa ca Alex sta
singur cateva ceasuri, pana vine mama de la serviciu. Dupa ceva timp, auzi soneria. Se duse
sd priveascd pe vizor. In fata usii, un domn foarte simpatic, zimbea.

- Da, ce doriti? intreba Alex.

- Buna ziua, sunt de la o companie de jocuri video. As vrea sa va prezint cateva noutati.
Proomovam doar jocuri de calitate, la preturi foarte mici.

Desi stie ca nu ar trebui, Alex deschide usa, dar lasa lantul pus.

- Uite, ii aratd domnul, acestea sunt cateva jocuri dintre cele promovate. iti place vreunul?
si 1i arata lui Alex cinci carcase. Acesta vazu printre ele jocul pe care si-| dorea cel mai mult.
Era destul de scump si astepta momentul potrivit sa le ceara bani parintilor. Curios si dornic
sa le vada mai bine, Alex scoase lantul si iesi afara din apartament, pe holul blocului. Lua in
mana carcasa cu jocul mult dorit.

- Pe acesta ti-l doresti? Uite, ti-l fac cadou!

- Mi-| faceti cadou?! intreba Alex entuziasmat.

- Da, sunt promotionale: primesti unul gratis si apoi poti cumpara cate vrei, daca iti place
calitatea jocurilor. Si avem reduceri si la aparate, avem si laptopuri foarte peformante. Se pot
plati in rate, direct la noi.

Si tanarului nu-i mai tacea gura laudandu-si marfa.

- Pot intra sa-ti arat mai multe, spuse el, aratand spre trollerul mare de langa el.

- Stiti, ai mei nu sunt acasa... Nu cred ca e bine sa intrati.




- Numai putin, uite, si iti dau si cateva pliante pentru tatal tau. Sa ma contacteze. Aici sunt
numerele de la firma, iar acesta este al meu personal.

Alex, convins de sinceritatea omului, ii dadu voie sa intre, apoi inchise incet usa.

- Pot sa vad ce fel de aparate ai? Ca sa stiu exact ce sa-ti recomand, spuse el si porni spre
sufragerie fara sa-l mai intrebe pe Alex.

Acesta privea incantat la comorile din geamantanul individului. Tot ce avea acolo era
interesant si si-ar fi dorit o multime. Nici nu observa cand tanarul domn pleca de langa el.
Ridica ochii si abia atunci isi dadu seama. Se duse repede in sufragerie. Barbatul trasese
sertarele de la biblioteca si cauta prin ele.

- Ce faceti, spuse Alex ingrozit, dandu-si sema ce greseala facuse sa il lase in casa.

- Hai, pliscul mic si arata-mi unde-si tin ai tai banii si bijuteriile!

- Dar nu stiu. Nu sunt bani in casa, spuse Alex sugrumat de frica.

- Pe bune?! Mai, pustiulica, stiu prea bine cu ce se ocupa taica-tu si cam cat castiga. M-am
informat bine inainte, ce credeai?! ranji el.

Lui Alex ii inghetara vorbele in gat. Ar fi vrut sa strige dupa ajutor, dar nu reusea.

- Hei, n-ai de gand sa vorbesti? si barbatul se repezi spre copil, prinzandu-| de umeri si
scuturandu-| usor.

- Lasa-ma-n pace! striga el smulgandu-se din mainile vlajganului si smucindu-se ca sa
scape.

- Unde fugi? Treci incoace! N-am terminat cu tine!

Alex alerga spre usa. A fost primul gand care i-a venit in minte: sa fuga si sa sune la 112.
Puse mana pe usa si o deschise. in prag se izbi de cineva. Speriat ridica privirea. Nu-i venea
sd creada. In fata lui era chiar un politist.

- Domnule politist, exclama el cu suprindere!

- Da, linisteste-te, il calma politistul. Unde e?

Alex ii arata cu mana spre sufragerie. Hotul nu avea de gand sa-l urmareasca pe copil. Era
suficient ca-l speriase. Era in dormitor si tocmai daduse peste bijuteriile mamei.

- Stai pe loc, mainile sus!

Hotul scapa instantaneu ce avea in maini. Nu intelegea de unde aparuse politistul. Si
pentru Alex era o surpriza neasteptata: cum ajunsese aici?! El nu apucase sa sune la 112.
Politistul se apropie de individ si ii puse catusele. Apoi il perchezitiona.

- Astea sunt ale voastre? intreba el scotand din buzunarul hotului niste inele.

- Da, sunt ale mamei.

- la-le si pune-le bine! lar tu, hai sa mergem! De cand te caut...

- Domnule politist, spuse Alex, imi spuneti va rog de unde ati stiut ca este aici?

Politistul se intoarse si-| privi pe baiat.

- 1l urmarim de cateva siptamani. A dat mai multe spargeri, profitind de copii usor de
pacalit, asa ca tine. O vecina a sunat la politie, in urma cu cateva minute. L-a vazut intrand
in casa voastra, iar ea stia ca tu esti singur acasa...

- Aaa, doamna Popescu, dansa spioneaza tot vecinii. Ce ma bucur!

- Am plecat, dar ai grija: nu te increde niciodata in persoane necunoscute. Voi vorbi si cu
parintii tai.

- Bine, spuse Alex cu jumatate de gura, dar fericit ca totul se terminase cu bine.
De acum va avea mare grija si nu va deschide necunoscutilor niciodata! Oricat de mare ar
fi tentatia si cat de incredere ar parea persoana de la usa.



'[l NE @ Nu urca niciodatd in lift cu un necunoscut.
MINTE! @ Cand esti acasd, tine usa incuiatd.

Dacd sund cineva la usd, uitd-te mai intdi pe vizor. Dacd nu il
cunosti, nu-i deschide!

« Nu accepta niciodatd bomboane de la un necunoscut.

@ Daci esti in pericol strigd dupd ajutor si cere sprijinul celor din
jur! Pentru a scdapa de un pericol poti tipa, fugi sau chiar lovi.
Apoi poti suna la 112.

ACTIVITATI INDIVIDUALE SI LA CLASA

1. Raspunde la intrebari:
a) Cine era la usa liftului cand Alexandru a vrut sa urce?
b) A acceptat baiatul sa se alature celor doi barbati? De ce?
c) Cine a sunat la usa lui cand se afla singur in casa?
d) Ce i-a spus domnul simpatic?
e) A deschis Alexandru usa?
f) Cu cine avea de-a face?
g) A apucat hotul sa fure din casa?
h) Cine |-a salvat pe baiat?
i) Ce credeti ca a invatat copilul din aceasta patanie?

2. Bifeaza varianta corecta. Justifica-ti raspunsul.

SITUATIA

Daca nu cunosc persoana care suna la usa, nu ii deschid.

Nu urc niciodata in lift cu un necunoscut.

Daca persoana care suna la usa imi arata ca mi-a adus dulciuri,
ii deschid.

Cand sunt acasa, tin usa incuiata.

Daca suna cineva la usa, ma uit mai intai pe vizor.

Pentru a scapa de un pericol pot tipa, fugi sau chiar lovi.




3. loana este singura acasa. La usa ei suna o doamna foarte draguta care spune ca
este Angela, prietena mamei ei. Scrie un scurt text in care sa iti imaginezi ce a
facut loana. I-a deschis usa? Alege-i un titlu potrivit.

4. Redactati impreuna cu doamna invatatoare un set de reguli pe care trebuie sa le
respectati cand sunteti singuri acasa.

Regulile copilului singur acasa




N SIGURANTA NU TE CUNOSC, NU 1Tl DESCHID!

Ce zi frumoasa si asteptata
de cei trei copii ai Familiei
Dumitrescu! Maia, Ffetita cea
mare, face ordine. Azi este ziua
mamei si ea isi doreste ca mama
sa gaseasca totul pus la punct
cand vine acasa de la serviciu. Ar
vrea sa si gateasca, dar nu are
decat 10 ani, asa ca nu are voie
la aragaz. Dar e foarte bucuroasa
cda a reusit sa-i cumpere mamei
un cadou fara ajutorul tatalui.
A cumparat cadoul impreuna cu
prietena ei cea mai buna, Sofia.
Astazi, cand tatal Sofiei i-a luat
pe toti de la scoald, au trecut pe la magazin.

Acum, Maia a asezat cadoul pe masa din sufragerie. Razvan si Alin alearga prin casa,
harjonindu-se.

- Hei, mai incet, ca daramati totul! Mai bine ma ajutati ca acusi vine mama!

- Cred ca a si venit! Aud soneria. Si-o fi uitat cheia. Ma duc eu sa-i deschid! spuse Razvan
alergand sa deschida.

- Stai, asteapta! spuse repede Maia. Sa vedem cine e! Mami, tu esti?

Razvan deschisese deja usa. Lantul pus cu grija de Maia cand intrasera in casa lasa usa
doar un pic intredeschisa.

- Buna ziua, nu sunt mama. Sunt Adela de la firma de decoratiuni. Avem o surpriza pentru
mama voastra: trebuie sa ii decoram dormitorul. Este ziua ei astazi, nu-i asa?

- Da, asa e, spune Maia privind sceptica la femeia frumoasa si aranjata care se vedea prin
deschizatura mica a usii. Dar nu va cunosc, nu va pot deschide.

- Nu v-a anuntat tatal vostru? A spus ca va suna.

- Nu, nu ne-a anuntat. Stati sa verific!

Maia se duse repede sa-si caute telefonul. Negasindu-l, isi intreba fratii:

- Hei, copii, mi-ati vazut ghiozdanul?

- Da, spuse Alin, prichindelul de doar 5 anisori. Era pe bancheta din masina cand am
coborat.

- Ooo, nu se poate, I-am uitat in masina Sofiei... Am luat cadoul si mi-am uitat ghiozdanul.

- Hai sa o sunam pe mama de pe fix!

- Nu putem! Este ziua ei si e surpriza de la tata.

- Atunci suna-| pe tata!

(—)

\




Maia formeaza repede numarul tatei scris cu grija langa telefon alaturi de cel al mamei si
alte cateva numere importante.

- Tata nu raspunde. Cred ca e in sedinta. Are telefonul oprit.

- Maia, eu zic sa-i deschidem doamnei! Nu vezi ce draguta este?! Ce ar putea fi rau? Si uite
cate flori are! Crezi ca ar putea sa ne faca vreun rau?

- Nu, Razvane. Mama si tata au spus sa nu deschidem nimanui daca nu il cunoastem,
indiferent de ce spune si cum arata.

- Eu sun la 112, sari micutul Alin, poznasul familiei! Doar am mai facut-o.

- Alin, nu-i voie! Si nu cred ca este cazul sa sunam la 112. Ti-am mai spus ca daca alertam
politia si salvarea fara motiv, parintii or sa primeasca amenzi usturatoare. Sa nu mai faci
asta niciodata, decat in cazuri grave! Off, cum de am uitat ghiozdanul in masina Sofiei...
Poate ca tata mi-a trimis mesaj.

- Hei, copii, ma mai tineti mult la usa? V-am spus ca mai am si alta treaba astazi, se auzi
vocea putin iritata a femeii de dincolo de usa.

- Ura, Sofia, ce idee buna! striga Razvan, bucurandu-se de ideea grozava ce-i venise.

- Ce-i cu Sofia? Nu o pot suna. Nu stiu numarul ei pe dinafara, zise Maia.

- Nu Sofia ta! Cealalta Sofia, prietena noastra de la scara B. Nu stii? Tatal ei este politist.
Poate ne ajuta! Numarul ei este chiar aici, pe lista de langa telefon.

- Vai, Razvane, ce istet esti! Ai dreptate! O sun chiar acum. Alo, Sofia? Sunt eu, Maia! Tatal
tau e acasa? Pot vorbi putin cu el? Buna ziua, domnule politist! Puteti veni pana la noi la usa,
va rugam? Va multumim frumos!

in doar cateva minute, la usa familiei Dumitrescu, aparu tatal Sofiei, politistul de la scara
B. Acesta, politicos, verifica actele doamnei decoratoare, se informa cu privire la comanda
primita si ceru copiilor sa deschida usa. Domnul politist intra impreuna cu doamna.

- Puteti sa-mi aratati dormitorul parintilor? Acolo trebuie sa amenajez surpriza, spune
decoratoarea multumita ca in sfarsit isi putea face treaba.

Dupa ce 1i arata camera, Razvan ramase acolo, atent sa vada ce se intampla. El mereu vrea
sa vada tot.

- Bravo copii! Ati facut foarte bine ca m-ati chemat! De data aceasta totul este in regula.
A fost doar o mica neintelegere, dar e foarte bine ca nu v-ati grabit sa deschideti. Uneori
aparentele te pot pacali. Nu se stie niciodata ce se poate ascunde in spatele unui chip amabil
si a unor buchete de flori.

- Da! Chiar si lupul le-a cantat iezilor cu amabilitate! zise cel mic.

- Da, asa este. Tocmai de aceea trebuie sa fii sigur. Parintii vostri v-au invatat bine, iar voi
ati stiut sa ascultati. In loc de trei iezi cucuieti, voi sunteti trei iezi ascultitori. Mi-as dori ca
toti copiii sa faca la fell Nu ar mai avea loc atate jafuri si nu ar mai fi atatia copii victimele
hotilor. Vreti sa stau cu voi pana termina doamna de decorat?

- Nu, nu-i nevoie! Va multumim mult de tot ca ati venit! Stiti, mi-am uitat telefonul la o
prietena si n-am vazut mesajul de la tata. Altfel nu va mai puneam pe drumuri.

- 0, nu-i niciun deranj! Ma bucur ca m-ati anuntat! Si aveti grija: dupa ce pleaca doamna,
incuiati usa si puneti la loc lantul pana vin parintii.

- Multumim, la revedere!

- La revedere si distractie placuta diseara! La multi ani mamei voastre!

- Maia, vino repede! Vino sa vezi ce frumos arata camera! striga Razvan.
Intr-adevér, aranjamentele florale, cu mirosul lor imbatator, schimbaserd dormitorul
parintilor intr-o camera de basm, iar zana care realizase aceasta fusese, din fericire,
0 zana buna.



TINE @ Dacad esti singur acasd, asigurd-ti usa cu un lant.
MINTE! @ Nuspune necunoscutilor unde locuiesti si ce bunuri ai tu in casd.

@ Dacd sund cineva la usd, uitd-te mai intdi pe vizor. Dacd nu-l1
cunosti, nu-i deschide usa!

« Cand esti singur acasd, tine usa incuiatd!

Dacd simti cd viata iti este pusd in pericol, sund la 112!

@ Daca observi cd viata unei alte persoane este pusa in pericol,
sund la 112.

@ Nu face anunturi false la 112 pentru cd familia ta va primi
amenda!

ACTIVITATI INDIVIDUALE SI LA CLASA

1. Raspunde la intrebari:
a) Ce eveniment important sarbatoreste familia Dumitrescu?
b) Cum se pregateste Maia?
c) De ce este ea bucuroasa?
d) Ce fac fratii ei, Razvan si Alin?
e) Cine suna la usa?
f) Cum reactioneaza Razvan?
g) De ce nu poate Maia sa il intrebe pe tatal sau daca are voie sa deschida usa?
h) Ce se intampla daca suni la 112, alertand politia si salvarea fara motiv?
i) Voi cum procedati cand suna un strain la usa voastra?

<)
2. Coloreaza imaginea din "Capra ' ( S
cu trei iezi”, de lon Creanga.
Imagineaza-ti ca iedul cel mare §
nu ar fi deschis usa lupului.
Repovesteste schimband cursul B

povestii.




3. Citeste cu atentie enunturile de mai jos. Care dintre atitudini sunt gresite si care nu?

SITUATIA DA NU

Ma laud la toti colegii cu lucrurile de valoare pe care la am in casa.

Cand sunt singur acasa, imi asigur usa cu un lant.

Daca un strdin suna la usa, ii deschid ca sa ii spun "Buna ziua!"

Daca simt ca viata imi este pusa in pericol, sun la 112!

Nu deschid usa necunoscutilor.

Transmit mesaje false la 112 cand sunt singur si ma plictisesc.

4. Vizioneaza impreuna cu parintii filmul "Singur acasa”.

Numeroasa familie McCallister pleaca la Paris pentru a sarbatori Craciunul si il uita acasa
pe Kevin, baiatul lor de numai 8 anisori. Povesteste-le colegilor peripetiile prin care trece
baiatul.Tu ce ai fi facut daca parintii plecau fara tine in vacanta si ai fi ramas

singur acasa? Scrie o scurta compunere in care sa iti imaginezi acest lucru.

Gaseste-i un titlu potrivit.
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Eric si-a terminat lectiile. Coboara
in fata blocului, unde se intalneste,
ca de obicei, cu prietenii din vecini.
Rand pe rand, copiii se aduna. Unii
discuta, altii se joaca si alearga.
Cativa dintre ei au telefoane.

- Hai sa va arat ceva, le spuse unul
dintre copii.

Si toti se ingramadesc sa vada
ce le arata prietenul lor pe ecranul
telefonului.

- Vedeti asta? E un aparat modern.
L-a cumparat tatal meu chiar ieri.

- Da, e tare. Dar tati are unul mai
performant decat asta. L-a adus cand
a fost plecat din tara data trecuta. Si
a mai adus si alte lucruri.

- Nu te cred! Te lauzi.

- Eu?! Nu-i adevarat! Nu ma laud!
Am o multime de lucruri supertari. Uite, ca sa-ti dovedesc, o sa le fac chiar azi poze si le
postez. Asa o sa vezi si tu si ceilalti ca nu ma laud.

Si Eric incepe sa vorbeasca despre o multime de lucruri extraordinare, spre uimirea prietenilor
sai: aparatura electronica, jocuri, schiuri si cate si mai cate. Alaturi, la scara unui bloc, cativa
tineri stau de vorba pe o banca, apoi ciulesc urechile la discutia aprinsa dintre copii.

A doua zi, cand era singur acasa, parintii sai fiind la serviciu, Eric facu fotografii prin
toata casa cu tot felul de lucruri scumpe si le posta ca sa le vada prietenii sai. Cateva ore mai
tarziu, suna telefonul. Desi nu cunostea numarul, baiatul raspunse.

- Buna, Eric! Ce mai faci?

- Buna, bine! Cine e la telefon?

- Ei, nu conteaza cine sunt! Am auzit ca ai acasa niste lucruri care m-ar putea interesa.

Eric, surprins, ramase putin pe ganduri.

- Cum adica? Ce lucruri? Nu stiu despre ce vorbesti...

- Hai, lasa ca stii, dar iti reamintesc.

Si individul de la telefon i insira lucrurile pe care Eric le laudase atata in fata blocului si
pe care le fotografiase si le postase pe net.

- Stii ceva?! Habar n-am despre ce vorbesti! Asa ca acum o sa inchid. Nu ma mai suna, te
rog! Apropo, de unde ai numarul meu de telefon?

- Ei, ce conteaza?! Important este ca il am. Si nu inchide! Sa stii ca pot oricand sa pun
mana pe tine!




- Nu-mi pasa, nu mi-e frica! prinse Eric curaj. Am sa le spun parintilor.

- Incearcd, numai, si o sa vezi in ce hal or s te certe. Or si te pedepseasci. Crede-mé! Nu
e prima oara cand am de-a face cu pusti smecheri ca tine. Ai inteles?

Eric ramase cu mana pe telefon, neindraznind sa inchida. Daca individul are dreptate?!...
Daca i-ar putea face vreun rau?....

Dupa cateva clipe, in care zeci de ganduri ii trecura prin minte, lua o hotarare:

- Bine, ok. Ce mai vrei?

- Uite, maine ai tai sunt plecati la serviciu. Cand vii de la scoala, imediat ce ajungi acasa,
vin la usa voastra. Tu sa-mi deschizi! Apoi e treaba mea. De restul ma ocup eu. Ai inteles?
Si, pustiule, nu te pune cu mine! Pot sa ma razbun, sa stii! Vreau doar cateva lucruri din cele
aduse de tatal tau. Nu-i mare pagubal Poate aduce altele la prima deplasare in strainatate,
nu-i asa?! rase individul de la telefon. Pe maine dimineata!

- Bine, spuse Eric.

Telefonul se inchise brusc. Doamne, ce facusel... El se laudase cu ce are acasa. Probabil
cineva il auzise si acum se intamplase asta. Si toate doar din vina lui. Se gandi, se rasuci si,
dupa o vreme, se hotari. Da, le va spune parintilor! Desi ii era teama de amenintarile hotului,
Eric isi dadea seama ca este singura solutie. Ei vor sti cum sa-| apere si-l vor ierta pentru
greseala facuta.

Ajunsi acasa, parintii il ascultara cu atentie. Nu-| certara ca vorbise prea multe in fata
blocului, dar 1i spusera ca altadata sa fie mai atent.

- Ce ne facem acum, spuse Eric? Daca ne va face rau? Nici nu stim cine este!

- Stai linistit! Cred ca stim ce avem de ficut. in primul rand, ne prefacem ci nu stim nimic.
Ne vom duce la serviciu ca de obicei! Este foarte probabil ca hotul sa ne urmareasca, sa fie
cu ochii pe noi, ca sa se asigure ca am plecat.

- Va duceti la serviciu?! Si eu ce fac singur cu hotul?! se lamenta Eric panicat.

- Calmeaza-te! Nu vei fi singur! Vom aranja chiar acum totul. Stim care este cea mai buna
solutie.

Parintii au dat cateva telefoane si au asteptat raspunsul. Apoi ii spusera lui Eric:

- Maine, cand vii de la scoald, sa nu te sperii! In casa te va astepta domnul politist. Am
vorbit cu dansul si va veni inainte ca sa il poata prinde pe hot. Va fi imbracat civil, in haine
obisnuite, ca sa nu atraga atentia cand intra in bloc. Tu doar respecta ce iti spune hotul. La
ora stabilita 1i deschizi usa si il lasi sa intre in casa. De restul se ocupa domnul politist.

- Da, ce idee grozava! se entuziasma cel mic. Ce bine ca v-am spus! La inceput am stat pe
ganduri...

- Intotdeauna sa ne spui si impreuna gasim cea mai buna solutie. Indiferent cat de vinovat
te simti pentru ce ai facut, ne spui. Tu esti copil si nu stii cum sa rezolvi astfel de probleme.

- Dar, spuse Eric, putin panicat, a zis ca o sa se razbune.

- Politia va avea grija de asta. Vom sta cu totii de vorba dupa ce se incheie toata povestea.
Sa ii povestesti totul domnului politist. De restul se ocupa politia. Nu mai e treaba ta. Ai
incredere si totul va fi bine!

Noaptea trecu greu. Somnul nu prea se lipea de Eric. Avea emotii mari. Nici la scoala nu
a fost prea prezent, dar lucrurile au decurs exact asa cum ii promisesera parintii. Individul a
fost prins si arestat. Era un tanar certat cu legea, un golan care incerca sa profite de

copii.

Eric a Tnvatat sa isi tina gura, mai ales in public, unde nu stii cine te poate auzi si cum

poate profita de spusele tale!



@ Dacd cineva te sund si iti cere bani sau bunuri din casd, nu ii da!
Sund-ti parintii!

TINE
MINTE!

@ Aigrijd ce fotografii postezi si unde! Nu poti sti cine si in ce scop
le va utiliza.

( Nuspunenecunoscutilor unde locuiesti si ce bunuri ai tu in casd.

@ Dacd cineva te amenintd sau te santajeazd, spunand cd le va
face rdu apropiatilor tdi, nu tine secret. Povesteste-le parintilor
care vor gasi o rezolvare.

ACTIVITAT! INDIVIDUALE SI LA CLASA

1. Raspunde la intrebari:
a) Unde se joaca Eric de obicei?
b) Ce Fac copiii in fata blocului?
c) Ce greseala face Eric?
d) Cine il aude?
e) Cui povesteste Eric?
f) Ce decizie iau parintii sai?
g) Ceinvatam din patania lui Eric?

2. Invata personajele din povesti si aiba siguranta atunci cand folosesc internetul.

a. Scufita Rosie s-a
imprietenit pe internet cu
Lupisor. Este un tanar foarte
amabil si simpatic. Ii spune
mereu vorbe frumoase. Acum
ii cere adresa ei.

Ce ar trebui sa faca Scufita
Rosie? Ea are numai 9 ani,
iar Lupisor nu se stie sigur
cat de mare este intrucat
poza de profil este posibil sa
nu fie a lui.

De la ce varsta avem voie sa
ne facem cont pe retelele de
socializare? Si in ce conditii?

b. Mandru nevoie mare de casa lui trainica, Naf-Naf a pozat-o si a postat poza pe
internet. Dintr-o data, primeste mesaj de la Lupisor-mare-si-rau care il ameninta ca




daca nu ii spune locul din padure in care
a construit-o, le va face rau fratilor sai,
Nif-Nif si Nuf-Nuf.

Cum ar trebui sa procedeze el ?

3. Pornind de la imaginea alaturata, imagineaza-ti o
intamplare prin care a trecut Alba ca Zapada. Telefonul
copilei a ramas la pitici, in padure. Ce crezi ca s-a
intamplat?

4. Citeste cu atentie enunturile de mai jos. Care dintre atitudini sunt gresite si care nu ?

SITUATIA BUN

Daca cineva ma suna si imi cere bani sau bunuri din casa, nu ii dau.

Am grija ce fotografii postez si unde.

Fac poze cu tot ce am mai frumos in casa si postez pe internet.

Daca cineva ma santajeaza, le povestesc parintilor.

Imi scriu adresa pe internet ca sa stie toti prietenii unde ma gisesc.

Daca cineva ma ameninta, le povestesc parintilor.

5. Daca ai fi fost Eric din poveste, tu cum ai fi procedat? Povesteste in cateva randuri.
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IN SIGURANTA

EDUCA-TE FRUMOS
Bogdan s-a intors mai repede
astazi de afara decat de obicei. Se
invarte prin sufragerie, unde mama

lui urmareste un serial, apoi se duce

in camera sa. Sta putin intins pe pat,
rasfoieste o carte cu benzi desenate,

dar nu poate citi. O lasa pe birou si
se intoarce in sufragerie.

- Mami, vreau sa vorbesc ceva cu
tine.

- Da, spune-mi, dragule, ce s-a
intamplat? 1i raspunse mama, fara
sa-si ia ochii din telefon.

- E important! Vreau sa te intreb
cateva lucruri. Poti, te rog, sa inchizi

telefonul si sa ma asculti? ii spuse

el, vazand ca mama continua sa
urmareasca filmul.

Mama il privi atent. Copilul era
trist. Inchise telefonul.

mana pe frunte.

- Sigur, orice! Te ascult cu mare atentie.

- E e, Bogdan, ce e cu tine? Ce s-a intamplat? Te doare ceva? spuse ea ingrijoratd, punandu-i
- Nu, mami, nu am nimic, dar vreau sa te intreb cateva lucruri.
- Crezi ca sunt ciudat?

- Cum adica ,ciudat”?! De unde ti-a venit ideea asta?
- Stii, copiii din fata blocului mi-au spus... Nu ti-am povestit pana acum, dar ei vorbesc
comenteaza.

urat, iar eu mereu am incercat sa-i corectez. Nu e frumos sa vorbeasca asa! Cand trec oameni
- De ce nu mi-ai spus pana acum? intreaba mama.

pe langa noi, ei continua sa vorbeasca urat, iar, daca cineva le face observatie, se stramba si

- Imi era teamd cd nu ma mai lasi afard, la joacd, iar in casd ma plictisesc. Nu sunt
intotdeauna asa rai, dar uneori parca sunt prea de tot.

- Si cum de mi-ai spus acum?

- Pai, astazi un baiat mai mare a adus niste bautura intr-o sticla. Si toti au gustat din ea.

Eu nu am vrut si au zis ca sunt fraier... Mai tarziu a venit alt baiat, pe care |-am vazut uneori
fumand si a inceput sa rada si el de mine. A zis ,Ce va incurcati, ma, cu ciudatul asta?!



Nu vrea nici sa bea, nici sa fumeze, nu stie sa se distreze.” Unii dintre copii au inceput sa
rada de mine si m-am simtit tare prost. Nici nu mai imi vine sa ies afara la joaca.

- Si tu nu ai zis nimic?

- Cand le-am spus ca tigarile le fac rau, au ras. Spuneau ca nu-i adevarat, ca unul dintre
ei are un bunic de 86 de ani care a fumat toata viatal!

Si Bogdan, intristat din ce in ce mai mult, se refugie in bratele mamei.

- Dragul meu, nu te mai necaji! Tu esti un copil minunat. Esti cuminte si bine-crescut. Asta
conteaza mult mai mult decat sa fii pe placul unor copii obraznici. Faptul ca esti politicos si
ca vorbesti frumos, te va ajuta mereu in viata, iar in ce priveste alcoolul si fumatul, trebuie
sa stii ca sunt foarte daunatoare. Alcoolul afecteaza sanatatea copiilor, atat cresterea, cat
si dezvoltarea intelectuala. Daca adultii au voie sa bea alcool cu masura, la copii acest lucru
este strict interzis. In ceea ce priveste fumatul, lucrurile sunt clare: fumul afecteazi foarte
rau plamanii si, chiar daca la inceput tinerii care fumeaza nu simt nicio problema, plamanii
lor sunt imbolnaviti putin cate putin si asta duce la complicatii mai tarziu. iti spunea un copil
de bunicul lui, dar nu ti-a spus cat de mult tuseste, ca il dor plamanii si ca 1i este rau?! E
minunat ca a ajuns la varsta aceasta, dar una este sa duci o viata sanatoasa si sa traiesti
pana la varste inaintate fara dureri si alta e sa te chinui si sa te doara toate... Stii ca langa
biroul unde lucrez eu este un spital. Si vad uneori pe geam oamenii din curtea spitalului cum
tusesc si se strang de durere. Asa ca nu-i de gluma cu fumatul la nicio varsta!

Cand a sosit tatal acasa, i-a gasit pe canapea, stand de vorba.

- Hei, ce faceti acolo?! Stati sa vin si eu sa stam impreunad, spuse repede, aruncand servieta!

- Bogdan e trist. Copiii de afara |-au necajit. I-am explicat eu, dar poate ca i-ar prinde bine
sa-l incurajezi si tu sa inteleaga ca-i un copil minunat.

Dupa ce asculta toata povestea, tatal ii spuse:

- Chiar voiam sa va spun ceva: unul dintre colegii mei este acum anchetat de politie. A
fost implicat intr-un accident si era baut. N-ar fi trebuit sa conduca asa... Politia nu iarta
asa ceva! Acum gata! Cred ca-ti ajung discursurile noastre. Mi-e o foame de lup! Ce avem de
mancare?

- Si mie mi-e foame, spuse Bogdan vesel.

- Haideti la bucatarie, sa punem masa impreuna!

Cei trei plecara spre bucatarie, sa stea cu totii la masa. Baiatul se linistise, iar parintii lui
erau tare mandri ca baiatul lor nu putea fi usor pacalit de copii cu apucaturi rele.

TINE @ Copiii nu au voie sd cumpere alcool si tigdri! Cere-le pdrintilor
MINTE! tdi sd-ti vorbeascd despre riscurile alcoolului, tutunului si
drogurilor.

o Cere-i parintelui tdu sa opreasca telefonul si sd te asculte.

Nu fugi de reguli. Ele te pot face mai puternic.

@ Alege-ti prieteni sinceri, cu obiceiuri frumoase!

@ Nuintotdeauna cdnd prietenii iti spun cd e OK, esti in sigurantd.



ACTIVITATI INDIVIDUALE SI LA CLASA

1. Raspunde la intrebari:
a) De ce era Bogdan suparat?
b) De ce il jignisera copiii din fata blocului?
c) De ce este alcoolul periculos pentru copii? Dar fumatul?

d) Ce ar trebui sa facem atunci cand cineva ne indeamna sa actionam impotriva
principiilor noastre?

e) Voi faceti lucruri cu care nu sunteti de acord doar ca sa le fiti altora pe plac?

2. Unele emotii ne creeaza o stare de bine, altele ne fac sa ne simtim rau. Sorteaza
urmatoarele emotii. Trece-le in tabelul de mai jos.

bucuros | speriat | ingrijorat | furios | trist | fericit | Tncantat |

MA SIMT BINE MA SIMT RAU

3. Fara sa spui vreun cuvant, mimeaza in fata colegilor o emotie.
Au reusit sa ghiceasca ce emotie le-ai aratat? A fost distractiv, nu?

4. intotdeauna spune cuiva daca ai emotii care te fac sa te simti rau !
Scrie pe spatiile punctate persoanele cu care ai putea vorbi. Ajuta-te de imagini! ‘






George e foarte incantat de noul

joc pe care |-a primit de ziua lui. Si-I|
dorea mult si parintii i [-au cumparat, Q)
chiar daca a Ffost scump. Fusese
cuminte si merita acest cadou. Acum e
la calculator si incearca noul joc. Dupa /7\‘

primul nivel, ii vine o idee. Auzise de /Q/‘
la colegii din clasa ca poti juca si in

retea, cu alti jucatori. Asa ca se uita cu
atentie, cauta cu ochisorii pe ecran si
reuseste.

»11i, acum sa vezi distractie!” fisi
spune el si se avanta in joc, alaturi de
alti jucatori pe care nu-i cunoaste.

Incantat, vede un mesaj pe ecran:
»Hei, joci bine! Te pricepi. Ai jocul
original?” citi George pe ecran.

- Da, zise George cu glas tare,
incantat, tastand cat putea el de
repede. L-am primit de ziua mea.

Cei doi incepura sa discute despre ce jocuri are fiecare. George stia ca nu e bine sa vorbeasca
cu persoane pe care nu le cunoaste. |i spusesera parintii si auzise asta si la scoala.

intre timp, langa el veni si sora lui, Maria.

- Cu cine vorbesti pe calculator? intreba micuta Maria.

- i scriu unui prieten.

- Ce prieten! Ca nu-| cunosc.

- Pai, acum |-am cunoscut si eu. la uite, ce spune aici: ca ii plac foarte mult niste jocuri mai
vechi, dar pe care nu le are. Eu le am, dar nici nu ma mai joc cu ele... Incredibil! Are in schimb
cele mai noi jocuri. Extraordinar! Zice ca si el le-a primit tot de ziua lui.

George tasta de zor, incantat de tot ce ii spunea noul sau prieten. Deodata, sare de pe scaun,
ia ghiozdanul si incepe sa indese in el toate jocurile sale.

- Ce faci? intreba Maria nedumerita.

- Prietenul meu mi-a propus sa ne intalnim in parc ca sa imi arate jocurile lui, iar eu vin cu
ale mele. Poate facem un schimb.

- Dar stii ca nu ai voie sa dai jocurile.

- Maria, nu iti dai seama ce ocazie este?! Baietelul acesta isi doreste niste jocuri vechi,
pe care eu nici nu le mai joc, dar are in schimb unele noi, scumpe, pe care eu mi le doresc!

- Mama si tata stiu? Ti-au dat voie?




- Hai, Maria, chiar nu intelegi?! Pai eu ii ajut asa pe mama si pe tata caci fac economie: nu
mai trebuie sa-mi cumpere ei alte jocuri, le iau de la baiatul asta. Uita-te la fotografia lui de
profill E un copil ca si mine!

- Si de ce ti le-ar da, daca jocurile lui sunt noi si scumpe?

- Mi le da fiindca lui nu-i plac, e simplu! Ma intorc repede. Hai, incuie dupa ce ies si pune
lantul la usd! Daca vine mama intre timp, poate si ma sune pe mobil. il iau cu mine.

Si fara sa ceara voie cuiva, George pleca in graba catre parc. Ajuns aici, astepta putin si, spre
surprinderea lui, un om in toata firea se apropie de el.

- Buna, George! Ce mai faci?

- Buna ziua! spuse el nedumerit. Nu va cunosc. De unde stiti cum ma cheama?

- Ei, sigur ca stiu! Sunt tatal copilului cu care ai discutat mai devreme pe net. Am venit sa
iti arat jocurile si sa facem schimb.

- Pai, eu credem ca...

Barbatul din fata lui scoase dintr-o sacosa mare cateva jocuri.

- Uite! zise el incantat. Tu ce ai? la sa vedem! Hai, nu-ti fie rusine sau teama! Arata-mi si
mie ce jocuri ai! Doar nu am venit degeaba pana aici!

George nu se simtea bine in aceasta situatie, dar puse ghizdanul pe banca si scoase jocurile.

- Uita-te si tu la jocurile mele. Le stii? Eu ma uit la ale tale. la sa vad!

Barbatul lua jocurile din mana lui George si incepu sa comenteze incontinuu, ca ala e asa, ca
celalalt e nu stiu cum... George se uita si el la jocurile pe care barbatul le pusese pe banca,
langa ghiozdanul sau, dar fu dezamagit. Nu erau jocuri originale, ci doar niste discuri vechi,
zgariate, cu copertile trase la xerox...

- Nu va suparati, dar as vrea sa merg acasa! spuse el in sfarsit...

- Da, sigur, nicio problema! imi strang jocurile si am plecat. Stai ci te ajut eu!

Barbatul ii baga jocurile lui George in rucsac, apoi isi stranse jocurile sale si le puse inapoi in
sacosa.

- La revedere, George! Pa!

- La revedere! spuse si George dezamagit, apoi gandi in sinea sa: ,,Uff, bine ca am scapat!...
Ce intamplare ciudata! Sa ma intoc repede acasa.”

Cand ajunse, Maria il intreba imediat:

- Ai fost in parc, cum e prietenul tau?

- Pai, nu stiu, ca nu a venit. M-am dus degeaba.

George se aseza inapoi la calculator si scoase din rucsac jocul cel nou.

- Aoleu! Jocul meul!

- Ce e? Ce ai patit? sari Maria speriata de strigatul lui.

- Jocul meu a disparut! Carcasa e goalal...

- O fi cazut in rucsac!

- Nu, nu e! Uite! Vai de mine! Toate carcasele sunt goale. Pungasul acela mi-a furat jocurile
si mi-a pus inapoi in rucsac carcasele goale... S-a facut ca se uita la ele si, de fapt, mi le-a
furat...

- Pai, nu ziceai ca nu a venit la intalnire?!

- Nu a venit el, ci tatal lui.

- Poftim?! Cum adica? Unde ai mai pomenit tu tatal unui baietel sa faca schimb de jocuri?

- Ai dreptate! spuse George trist, intelegand adevarul Era un hot care m-a pacalit...

Nici nu cred ca are un baiat. De aceea stia tot ce am vorbit: el scrisese, dandu-se drept

copil...

- Suna-| repede pe tata si spune-i ce s-a intamplat!

- Asa e, il sun acum.



Dar George avu parte de inca o surpriza neplacuta: din buzunarul de la rucsac, disparuse
si telefonul...
- Vai de mine! Ce ma fac? zise el necdjit.
- Cand vin acasa mama si tata, mergem la politie si povestim totul, zise surioara cea mica.
Poate ca politia o sa il prinda si n-o sa mai pacaleasca si alti copii...
Maria avea dreptate. Asemenea oameni trebuie prinsi si pedepsiti. George a ramas si fara
cadoul sau si fFara telefon. S-a ales totusi cu... o lectie: niciodata n-o sa mai faca asa ceva!

Il NE @ Nu te intdlni niciodatd cu o persoand cunoscutd doar in mediul

MINTE! online.

@ Nu folosi cuvinte uréte in spatiul virtual (dar nici in cel real),
chiar dacd iti imaginezi cd nimeni nu te poate identifica.

D

u Persoanele cu un caracter frumos au un vocabular si un
comportament civilizat.

@ in spatele unui profil cu pozd de copil (pe site-urile de jocuri
sau retelele de socializare) se poate afla un adult care sa vrea
de la tine fotografii indecente ori datele de pe cardul de credit al
parintilor, de exemplu. Anunta-ti imediat parintii daca primesti
astfel de solicitdri. in niciun caz nu le da curs.

@ Nu divulga nimdnui parolele conturilor tale de e-mail sau de pe
retelele desocializare. Persoana careiti cere parolapoate trimite
mesaje in numele tdu altor persoane sau poate face postdri pe
care tu nu le-ai face, fadcandu-ti astfel rdau.

« Tudetii controlul pe Internet! Dacd cineva te deranjeazd, spune
STOP! Raporteaza cazul la www.safernet.ro.

ACTIVITATI INDIVIDUALE SI LA CLASA

1. Raspunde la intrebari:
a) De ce era George foarte incantat?
b) Cu ce ocazie primise jocul?
c) Ce idee ii vine baiatului?
d) Cine il abordeaza pe internet?
e) Ce i propune?
f) Ce decizie ia George?
g) Ce surpriza are cand ajunge in parc?
h) Ce descopera George cand ajunge acasa?
i) Cui povesteste intamplarea?
j) Unde a gresit George?
k) Ce ai fi facut in locul lui?



2. lata o serie de reguli pentru evitarea celor mai frecvente amenintari on-line.
Completeaza-le cu inca trei.

a. Foloseste calculatorul in prezenta unui adult.
b. Stai doar 10-15 minute pe zi in fata calculatorului.
Alege un soft educational mai degraba decat un joc on line.

d. Pastreaza secreta parola oricarui dispozitiv.

)
g)

3. Cele trei capre scriu pe internet
lucruri urate despre lup si ii
trimit mesaje rautacioase.

Ce ar tebui sa faca lupul?
Scrie mai jos raspunsurile tale.

CO@S k"




4. Alba-ca-Zapada joaca un joc on-line cu un jucator numit Regina-rea. Acesta ii
spune ca o place si ca ar vrea sa o intdlneasca sa ii aduca ciocolata. li cere adresa
si numarul de telefon. Ce ar trebui sa faca Alba-ca-Zapada? Scrie raspunsul.

f = |

5. Incercuieste raspunsurile corecte.
a. Cetatenii lumii digitale isi protejeaza detaliile private.
Se mentin in siguranta in mediul on-line facand alegeri corecte.
isi dau adresa si numarul de telefon prietenilor virtuali.
i respecta pe ceilalti cind comunica on-line.
Se opun intimidarii in mediul on-line.

Le trimit mesaje rautacioase celor care ii enerveaza.

@ ™ o a 0 o

Fac si alte activitati departe de dispozitivele electronice.
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Cristina este incantata si
nerabdatoare. Se apropie ziua ei
si parintii i-au promis o surpriza.
Oare ce va fi?! Mai sunt doar doua
zile pana atunci, dar Cristina nu
mai are rabdare. Oare va primi
bicicleta pe care si-o doreste? la
sa o mai vada o datal Se aseaza
la calculator si cauta site-ul
magazinului de biciclete.

»Tii, ce frumoasa este!” isi zise
ea incantata. ,Dar ce-i asta aici,
in partea de jos a ecranului?! O
reclama la un model nou. la sa
dau click, sa vad mai bine. Oau,
ce ghidon are si ce culoare!”

Cristina privea incantata si
dadea click dupa click, pierzand
notiunea timpului. Dintr-una intr-
alta si dintr-un site in altul, se
trezi ca se uita la rochite.

M
IGERANTZ\ NU DESCHIDE USA CALCULATORULUI!

U

'\

»Ce frumoasa e asta, ce moderna e si ce culoare extraordinara! la uite, scrie aici ca o pot
comanda on-line si vine acasa. Nu trebuie decat sa platesc cu cardul. Dar eu n-am card...”
ofta dezamagita fetita. Deodata, ii veni o idee. Sari entuziasmata de pe scaunul de la birou
si fugi in sufragerie. Deschise un sertar de unde scoase un card.

»~Am gasit solutia: cardul cu alocatia mea. Doar sunt banii mei, nu?!” Mama spunea sa nu
scoatem alocatia de pe card, sa lasam banii aici, sa fac economii si sa strang o suma mai
mare. Dar e alocatia mea, nu e mare lucru daca imi cumpar o rochita frumoasa,” isi spuse ea

ca sa se incurajeze singura.

Fugi inapoi la calculator unde urma pasii de pe ecran si plati cu cardul.
»Nici nu a fost greu! Mai trebuie sa trec adresa si gata. Mdine o sa primesc rochita
acasa. 0 s-o imbrac chiar de ziua mea si o sa fie o surpriza pentru mama si tata.

Nici nu le spun ca am cumparat-o.”

A doua zi, cand a venit de la scoald, a intrebat-o pe bunica ei, care pregatea masa:
- Sarut-mana, buni! A venit cineva cat am fost eu la scoala?
- Buna, draga mea! Bine ai venit! Nu a fost nimeni, de ce? Trebuia sa vina cineva?

Mama nu mi-a spus nimic.

- Eee, da, trebuia sa vina cineva sa imi aduca ceva. E o surpriza.



Cristina nu mai intelegea nimic. Oare ce s-o fi intamplat?! Probabil au fost multe comenzi
si mai dureaza, dar pe site-ul acela scria clar ca a doua zi primesti comanda.

»Ei, dar de ce imi fac eu griji? Doar e devreme, Ziua nu s-a terminat. Sigur o sa vina
curierul cu coletul meu!”

Dar nu a venit nimeni. Orele treceau una dupa alta si... degeaba. Nimeni nu suna la usa.

- Cristina, tu nu iesi afara, la joaca?

- Nu, buni, mai stau aici!

Bunica nu intelegea cum de ea, care ar fi mers toata ziua afara, la joaca, statea acum in
casa.

Ziua trecu toata, dar nimeni nu aduse nimic. Cristina se culca trista, sperand ca e vorba
doar de o intarziere si ca a doua zi va veni comanda sa.

- Buni, bunil! striga ea cand se intoarse iar de la scoala. Astazi a venit cineva? Vreun curier
sau domnul postas?

- Da, a fost mai devreme postasul.

- Ura! Si ce ne-a adus? sari incantata Cristina, plina de nerabdare.

- Pai, ce sa ne aduca? Niste facturi. Atat.

- Cum atat... se bosumfla fetita.

Seara, cand parintii au venit de la serviciu, Cristina le-a povestit tot. Tatal a luat cardul si
I-a verificat. Nu mai era niciun ban pe el. A sunat la sectia de politie din apropiere si imediat
un domn politist a venit la ei acasa. Dupa ce a stat de vorba cu Cristina, a lucrat atent pe
calculator, ca sa verifice site-ul si comanda, apoi le-a spus:

- Draga mea, din pdacate nu esti prima victima a acestor hoti. Mai multi copii cad n
asemenea capcane si comanda tot felul de lucruri, jucarii, cate si mai cate, incantati fiind de
reclamele stralucitoare si de preturile mici afisate. Exista site-uri si magazine on-line bune
si de calitate, dar cumparaturile se fac doar de catre adulti. Copiii nu au voie sa comande si
in niciun caz nu au voie sa plateasca cu cardul sau sa ofere parole de acces la calculator sau
telefon.

- Pai, de ce?! intreba dezamagita Cristina.

- In primul rand pentru c& parintii trebuie s& stie ce fac copiii. Apoi, mai e un motiv: pe
internet sunt si multe site-uri false, unde se ascund tot felul de hoti si infractori, gata sa
profite. Tu ai intrat pe un asemenea site, ai facut plata cu cardul si acum ai ramas si fara
rochita si fara bani. Alti oameni au patit asta cu telefonul, in care erau toate datele de acces.
Ai mare grija si nu mai face asa ceva niciodata. Chiar ieri am avut cazul unui baietel care
a intrat pe un joc on-line si, fara sa isi dea seama, a cheltuit o multime de bani din contul
parintilor.

- Vai de mine! spuse Cristina surprinsa. O si fiu atenta. imi pare tare rau!

Apoi, dupa o clipa de liniste, Cristina intreba:

- Mai am voie la calculator?

- Desigur, dar sa nu intri niciodata pe site-uri care nu ti-au fost recomandate. Exista si
pagini bune, folositoare pentru copii, dar acestea iti sunt prezentate la scoald, de doamna
invititoare si de profesori, sau acasd, de parinti. Consulti-te cu dansii si intreaba-i. in rest,
internetul poate fi un loc periculos, plin de capcane - ii explica domnul politist cu rabdare.

Parintii au iertat-o. I-au explicat ca trebuie sa fie mai atenta si sa se consulte intotdeauna
cu ei. Si, fiindca era o fetita cuminte si buna si a promis ca nu se va mai intampla, mama
a luat-o a doua zi cu ea in oras, unde i-a cumparat o rochita frumoasa, exact ca cea pe
care si-o dorea. Pana la urma a primit rochia, asa cum ar fi trebuit sa faca de la inceput.
Si, pe langa rochita, s-a ales si cu o lectie importanta: sa aiba mereu grija pe internet si
sa nu mai umble niciodata cu cardurile parintilor.



Il NE Nu divulga nimdnui parolele conturilor tale de e-mail sau de pe
MINTE! retelele desocializare. Persoana careiti cere parolapoate trimite
mesaje in numele tdu altor persoane sau poate face postdri pe
care tu nu le-ai face, facandu-ti astfel rau.

Nu descdrca programe, jocuri etc. de pe Internet fara sa le spui
parintilor despre intentia de a face acest lucru. Nu da click
pe linkuri din mesaje/email-uri pe care nu le cunosti. Toate
acestea pot contine virusi ce pot fura informatii importante din
calculator.

@ Vorbestecupdrintiisauprofesoriitdidespresite-urieducationale
ce pot fi accesate in sigurantd, dar si despre indiciile care iti pot
trezi suspiciuni cu privire la autenticitatea continutului sau
pericolele de pe anumite site-uri.

ACTIVITAT! INDIVIDUALE SI LA CLASA

1. Raspunde la intrebari:
a) Ce cauta Cristina pe internet?
b) Ce se hotaraste ea sa faca?
c) Cum plateste rochita?
d) Ce observa dupa doua zile?
e) Ce descopera Cristina dupa ce le spune parintilor?
f) Ce lectie a invatat fetita?
g) Voi umblati cu cardurile parintilor?
h) De ce nu trebuie sa o facem?

2. Cardul de mai jos este cel cu care Cristina si-a cumparat rochita. Ea nu stie cand
expira. Poti sa o ajuti? Urmareste explicatiile cu inscrisurile de pe el. Daca sunt
termeni pe care nu ii intelegi cere-i doamnei invatatoare informatii suplimentare.

1. Logoul bancii emitente

De la ce banca provi dul
é heizpa ce banca provine cardul) : P BANK )

o l
Holograma =E - :

5000 0000 0000 0OOOO
23122025 e
fR. CARDHOLDER E <~ (5

Numarul cardului de credit
Logoul tipului de card

N (O (&~ (N

Data de expirare a cardului

NSO Lv s NN

Numele proprietarului



3. Itsy si Bitsy vor sa isi cumpere role. Ajuta-i tu sa ajunga la card.

)]

=

5000 0000 0000 cOOO

5000 MONTH / YEAR

VALID
fR. CARDHOLDER

4. Alcatuieste doua propozitii in care cuvantul "banca” sa aiba intelesuri diferite.
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IN SIGURANTA

iIn  camera sa, llinca
butoneaza telefonul. Sta acolo
de ceva vreme.

- llinca, gata cu telefonul! se
aude vocea mamei din camera
alaturata.

- Imediat! Tnca cinci minute,
te rog!

- Bine, doar cinci minute,
apoi inchide-l!

Trece o vreme, iar llinca nu-
si dezlipeste ochisorii de pe
ecran. Citeste, scrie, posteaza.

- llinca! se aude din nou
vocea mamei.

- Da, mami, acum, doar
putin...

Dar promisiunea fetitei e
doar verbala caci degetelele fac altceva decat spusele ei. Usa se deschide si in prag apare
mama.

- llinca, ce faci?! Ti-am zis sa inchizi! Nu ne mai intelegem?!

- Dar, mami, vorbeam cu Maria.

Maria este prietena ei cea mai buna. Se inteleg foarte bine inca de la gradinita. Si, cum
Ilinca nu mai are frati, Maria e aproape ca o sora.

- Vorbesti cu Maria? Eu nu am auzit niciun cuvant. Vorbiti prin mesaje? De cand?!

- Nu, mami, nu pe mesaje... pe facebook! Maria e plecata in vacanta cu ai ei si imi trimite
poze de peste tot. Uite, aici au fost ieri. Vezi ce peisaje frumoase? Aici au dormit. Ce cabana
grozaval As vrea sa mergem si noi acolo. Putem, mami?

- llinca, de cand ai tu cont pe facebook?!

- Pai, mi-am facut cont luna trecuta. Ne-am facut mai multi colegi ca sa putem comunica
mai bine atunci cand nu ne vedem. Hai sa-ti arat! Uite, aici este Daria, iar aici e Alex! Ce poza
haioasa a postat, vezi?!

- llinca, cine ti-a dat voie sa-ti faci cont? Ati vorbit cu doamna invatatoare?

- Nu, de ce? Trebuia sa vorbim cu dansa? Am facut ceva rau?

- la da-mi telefonul!

Dupa ce se uita putin, mama devine din ce in ce mai incruntata. Se uita in grupul de

prieteni ai fiicei sale si vede poze cu familiile lor, poze facute in casa, in fata




blocului, adrese si numere de telefon.

- llinca, parintii Mariei stiu ca vorbiti pe facebook?

- Nu stiu. De ce?

- Draga mea, sunteti prea mici pentru a conversa pe facebook. Colegi de-ai tai si-au dat
adresele si au pus poze din interiorul locuintelor. Nu cred ca este in regula. Nu stii cine poate
vedea toate astea. Eu cred ca nu-i bine; sunt foarte multe informatii la discretia oricui ar
putea deveni interesat de aceste lucruri. Eu zic sa vorbim cu tata imediat ce ajunge acasa.

- Cu tata?!l... Ce legatura are el cu colegii mei?! spuse llinca imbufnata. Nu vreau sa
interveniti voi! Sunt colegii mei si nu am facut nimic rau. Sunt doar poze frumoase! Nu
deranjam pe nimeni. Te rog, mami, nu-i spune lui tati!

- llinca, tati sigur stie mai bine! Doar lucreaza la Politie. Poate ca sunt niste reguli despre
care ar trebui sa stim mai multe, si tu, dar si eu. Hai, acum inchide telefonul si hai la
bucatarie! Cred ca s-a racit deja placinta.

- Ai facut placinta?! intreaba llinca inviorandu-se dintr-odata. Sper ca de mere.

- Cum altfel?! Doar e preferata ta si a tatei.

Luandu-si fetita de dupa umeri, mama pleca la bucatarie sa taie bunatate de placinta.
Orele trecura inghiontindu-se una pe alta si seara poposi peste orasul obosit.

De indata ce tata sosi acasa, mama Ilincai ii povesti tot ce se intamplase. llinca fu chemata
imediat sa ia parte si ea la discutie.

- Draga mea, ii spuse tatal, mama mi-a povestit despre discutia voastra de astazi.

- Esti suparat, tati?

- Nu, nu-s suparat. Ai gresit ca nu te-ai consultat cu noi sau cu doamna invatatoare
inainte de a-ti crea contul.

- Dar nu am crezut ca e ceva rau...

- Da, ar fi trebuit sa fiu si eu mai atent... Multi copii patesc asta, iar la unii se intampla
mult prea devreme. Internetul va atrage si va distrage de la alte activitati. Nici tu si niciun
alt copil nu aveti voie sa va faceti cont pe facebook sau pe alte retele, inainte de 13 ani. Esti
prea mica pentru asa ceva. Priveste, colegii tai au postat deja poze si nume reale! Stii ca
unele persoane rauvoitoare pot profita de aceste informatii?! Uite, de exemplu, prietena ta,
Maria, este plecata de trei zile de acasa impreuna cu familia si posteaza poze de la distante
foarte mari de casa. in timpul acesta casa lor este vulnerabild, adici poate fi jefuiti. Un hot
ar putea vedea pozele si ar putea sparge locuinta, stiind ca nu este nimeni acasa. Asa cum
vad eu asta acum, doar pe facebook, fara sa-mi spui tu nimic, la fel o poate face oricine. Si,
din pacate, exista si oameni rai, care abia asteapta sa se iveasca ocazii de acest fel pentru a
putea profita. Sper ca acum totul este in regula, dar voi vorbi cu toti parintii colegilor tai, sa
stearga conturile si tot ce mai poate fi sters.

- Dar colegii mei se vor supara pe mine! spuse llinca trista, gata-gata sa izbucneasca in
plans.

- Nu cred, draga mea! Le voi explica parintilor ca intentiile voastre au fost bune. Voiati sa
tineti legatura. Nu ati facut nimic ingrozitor, doar ca nu ati avut toate informatiile. Si i-ati
copiat pe cei mari... Cand vei implini 14 ani iti vei putea face cont, dar si atunci trebuie facut
cu atentie si precautie. Si acum, inainte de a sterge acest cont, ce zici de o ultima postare?
O intalnire in parc, maine. Invita-i pe toti colegii! Va veti putea vedea, va veti povesti si juca
fara sa fie nevoie de telefon. Ei, ce zici?!

- Da, tati, e o idee foarte buna! spuse llinca surazand. Abia astept sa mergem cu totii
in parc!



IlNE @ Fa-ti cont pe retele sociale (Facebook, TikTok, Instagram etc.)
MINTE! numai dupd implinirea varstei de 13 ani!

@ intreabd-ti pdrintii inainte de a-ti face un cont pe o retea de
socializare.

@ Nu posta pe Internet informatii precum: numele, scoala la care
inveti, adresa de acasd, numdrul de telefon sau alte asemenea.
Dezvaluirea lor poate duce la fraude si abuzuri nedorite.

o Nu posta poze din vacante. Un hot ar putea intelege cd locuinta
voastrad este neprotejata.

Nu adduga prieteni necunoscuti in contul tdu de (Facebook,
TikTok, Instagram etc.). Nu stii ce gandesc si ce pot face.

@ Ai grija ce fotografii postezi si unde! Nu poti sti cine si in ce scop
le va utiliza.

ACTIVITATI INDIVIDUALE SI LA CLASA

1. Raspunde la intrebari:
a) Ce greseala a facut llinca?
b) Cand avem voie sa ne facem cont pe Facebook?
c) Cum se expuneau pericolelor colegii Ilincai?
d) Unde era plecata Maria, prietena llincai?
e) Ce postase ea pe Facebook ?

f) De ce este periculos sa facem publice poze cu familiile noastre, poze facute in casa, in
fata blocului, adrese si numere de telefon?

g) Voi cum ati fi procedat daca erati in locul llincai?

2. Scrie cinci reguli pe care trebuie sa le respectam astfel
incat Internetul sa nu reprezinte un pericol pentru noi.




3. Taie cu o linie ce nu trebuie sa faci cunoscut unui strain cu care vorbesti in viata
reala sau in mediul on-line.

mancarea preferata fotografii cu tine sau cu familia ta

numele tau numele animalului tau de companie

I

jocul tau preferat o parola

adresa la care locuiesti

numele scolii la care inveti ce ai mancat la pranz
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cantecul preferat numarul de telefon
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LA SCOALA
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NU PLECA FARA STIREA ALTCUIVA

Bianca sta rezemata de gardul
scolii. Orele s-au terminat si ea o
asteapta pe mama, care trebuie
sa soseasca. Rand pe rand, copiii
parasesc curtea scolii, urcand in
masinile parintilor.

Dar mama intarzie. Bianca se
intoarce si priveste in jur. Curtea
scolii s-a golit, doar langa poarta
mai sunt o fetita si un baietel.

0 masina rosie opri la poarta
scolii. Cobori o doamna cocheta si
le deschise usa celor mici. Atrasa
parca de eleganta femeii, Bianca
se indrepta spre ei. Mamica se
intoarse si 1i zambi. Se uita la
ceas, apoi o intreba:

- Nu a venit nimeni sa te ia?

- Nu, cred ca mami are treaba. O fi intervenit ceva. Nu s-a mai intamplat pana acum.

- Unde stai?

- Pe strada Zorelelor, in blocul de langa biserica.

- Daca vrei, te pot duce eu. Este in drumul nostru.

Bianca se uita o clipa spre usa scolii. Ar trebui sa spuna cuiva ca pleaca acasa, in caz
ca apare mama ei. Din masina micuta si rosie cei doi copilasi ii fac semn cu mana sa urce,
zambindu-i.

- Vin, spuse ea repede. Si o sun pe mama de indata ce ajung acasa, ca sa nu isi faca griji
si sa ma caute.

- Bine, vino! Ei sunt copiii mei: Luca si Ema.

- Buna! spuse Bianca incantata de noile ei cunostinte.

Masina se asternu cuminte la drum, purtandu-i pe cei trei prichindei spre casele lor.
Imediat ce masina rosie se facu nevazuta, in fata scolii opri altd masind, din care cobori
mama Biancai. Se uita grabita de jur-imprejur, alerga prin curte in sus si in jos, dar nu-si
gasi copila. Porni iute spre intrarea scolii.

- Buna ziua! saluta ea pe portar.

- Sarut-mana, doamna, ce doriti?

- Am intarziat. A fost un accident si am stat blocati aproape o ora in trafic. Fiica mea nu
mai este in curte. E cumva in scoala?




- Nu, doamna, toti cei mici au plecat. Nu mai este niciun copil de la I-IV.

- Nu a venit o fetita sa va anunte daca pleaca cu altcineva?

- Nu a venit nimeni, imi pare rau!

- Pot macar sa sun acasa? Va rog, mi-am uitat telefonul la serviciu.

- Sigur, poftiti! 1i intinse portarul cu amabilitate telefonul sau.

in aparat, se auzea cum telefonul fix de acasa suna prelung, fira ca cineva sa raspunda.
Dupa cateva incercari, femeia se panica de-a binelea.

- Ce ma fac?! Nu raspunde, nu-i acasa.

- Doamna, linistiti-va! Nu va panicati! Sun la politie ca sa vina sa va ajute, ii spuse portarul.
Poate a plecat cu alt parinte!

- Doamne, sper sa nu fi plecat cu cine nu trebuie... Sa nu o fi rapit cineva... Ce ma fac?!
spuse femeia speriatd, cu lacrimi in ochi.

Chemat prin telefon, politistul din zona sosi imediat. Mama ii povesti tot. Dupa ce isi nota
semnalmentele fetei, politistul dadu doua telefoane scurte, apoi spuse:

- Doamna, am sunat la sectie. Nu a fost niciun incident in zona si nici nu a raportat cineva
un copil pierdut. Haideti sa vedem daca nu cumva a ajuns acasa!l

- Da, asa e! Cum de nu m-am gandit?! spuse mama cu speranta. M-am speriat asa de tare
ca m-am panicat.

- Va conduc sa vedem daca totul este in regula.

Cei doi pornira spre strada Zorelelor. Mama, imediat ce intra in bloc, urca in graba scarile,
fara sa mai aiba rabdare sa astepte liftul. Deschise usa cu emotie si striga:

- Bianca, Bianca, esti acasa?

- Da, mami, ii raspunse fetita. Sunt la baie, vin imediat.

Femeia se prabusi pe un scaun si izbucni in plans. Era un plans de bucurie si de usurare.

- Va rog sa ma iertati! ii spuse politistului. Va multumesc pentru ajutor!

- Nu va cereti scuze! E normal. Orice parinte ar reactiona asa. Dar nu plec, vreau sa vorbesc
si eu cu fetita.

- Sigur! cum sa nu?!

- Buna, mami! spuse Bianca veseld, repezindu-se sa isi pupe mama. Dar ce e?
ce s-a-ntamplat?

- Nu-i nimic! Acum totul e in regula, spuse mama strangandu-si cu drag odorul in brate.
Am fost tare ingrijorata cand nu te-am gasit la scoala. Nu am stiut ce sa fac si l-am chemat
pe domnul politist sa ma ajute.

- Dar, mami, te-am sunat de pe fix imediat ce am intrat in casa. Nu ai raspuns si ti-am
lasat mesaj. Nu l-ai ascultat?

- Of, Bianca, am plecat in graba si am uitat telefonul la serviciu. Apoi am fost blocata in
trafic si am intarziat. Tu cu cine ai venit?

- Cu o doamna draguta. Are doi copii, Luca si Ema. |I-am cunoscut azi. Sunt tare draguti.

Politistul asculta cu atentie, apoi interveni:

- Nu ai facut bine ca ai plecat! Chiar daca doamna aceea te-a invitat. Trebuia sa iti astepti
mama, oricat ar fi durat. Uneori pot interveni evenimente neprevazute, asa ca astazi. Dar
mama ar fi venit oricum sau ar fi trimis pe cineva cunoscut si ar fi anuntat scoala. Nu e bine
sa ai incredere n straini. Niciodata nu poti sa stii ce ganduri si ce intentii au. Sa ai incredere
doar n parintii tai! Ai inteles?

- Da, sigur, imi pare rau! mai spuse Bianca strangandu-si si mai tare mama in brate.

- In regula! Am plecat acum. Sa aveti o zi buna! le urd politistul intorcandu-se spre usa.

Si cele doua ramasera imbratisate, mama privind cu drag chipul dragalas al fiicei
sale, ca pe 0 minune nemaiintalnita.




@ Nuurca sub nicio formd in masina unui necunoscut.

® Nu pleca niciodatd cu un necunoscut, chiar dacd spune ca a fost
trimis de pdrintii tdi. Mai bine sund-i pe parinti.

/ Pe cat posibil, incearcd sd pleci aldturi de incd un coleg (sau mai

‘u multi) de la scoala spre casd.

@ Nuspune necunoscutilor unde locuiesti si ce bunuri ai in casd.

ACTIVITATI INDIVIDUALE SI LA CLASA

1. Raspunde la intrebari:
a) Ce facea Bianca rezemata de gardul scolii?
b) Cu cine a plecat ea acasa?
c) Cum a reactionat mama cand nu si-a mai gasit fetita?
d) Cum a ajutat-o domnul politist?
e) Cei-a spus acesta fetitei cand a gasit-o acasa?
f) De ce nu este bine sa pleci cu straini?

g) Voi cum procedati cand parintii intarzie sa va ia de la scoala?

2. Umple ghiozdanul Biancai cu sfaturi de care orice copil ar trebui sa tina seama.
Coloreaza-|l asa cum doresti.




3. George nu stie cu cine are voie sa plece de la scoala spre casa. Uneste imaginea lui
cu persoanele cu care o poate face.

FRAT(I:EEE LUI 0 v

MAI MIC DE DOAMNA

LA CLASA DRAGUTA
PREGATITOARE CARE SE
OFERA

COLEG

CURAJOS

4. Comenteaza proverbul: “Paza buna trece primejdia rea!”

Cauta si tu alte doud proverbe despre "primejdie”. li poti intreba si pe adultii din familie
daca ei stiu. Citeste-le colegilor de clasa la orele de dezvoltare personala sau educatie civica
si discutati-le impreuna cu doamna invatatoare.




LA SCOALA

TEM
iNSI c.ﬁRANTA FII INTELIGENT, NU FI VIOLENT!

E pauza mare! Rares si colegii
lui au iesit in curtea scolii. Un
baiat a adus o minge si acum se
joaca cu totii, o paseaza de la unul
la altul. Fetele se retrag, de obicei,
la umbra si discuta de-ale lor.
Mingea sutata de un copil trece de
colegul lui si se opreste in piciorul
unui baiat mai mare. Acesta vine
spre copii cu mingea la picior.

- Vreti mingea inapoi?

- Sigur.

-5 lei!

Copiii 1l privira uimiti pe elevul
cel mare, asteptand sa-l vada
zambind. Dar el nu glumea.

- Vorbesc serios, 5 lei! S F .

- Hei, da-le mingea copiilor si
haide! ii striga un coleg.

- Bine, dar nu uitati: imi sunteti datori 5 lei.

Copiii isi primira mingea si jocul se relud. In scurt timp se suna de intrare. Ziua a trecut
repede, ca orice alta zi, fara ceva iesit din comun.

A doua zi, la pauza mare, baiatul veni din nou langa cei mici.

- Hei, mi-ati adus banii?

- Ce bani? intrebara copiii, care uitasera de incident.

- Pai, datoria de ieri! Vad ca nu aveti bani. Dar tu ce ai aici? intreba el, smulgand din mana
unui copilas pachetelul. Sandvis cu sunca! imi place! spuse el si incepu sa infulece mancarea
celui mic. Stii ce? - spuse el dupa doua inghitituri - Nu mai vreau banii vostri. Dar in fiecare
zi primesc cate un sandvis de la voi! Eu zic ca e un targ corect.

Copiii nu spusera nimic. Se uitau intimidati la elevul care pusese stapanire pe pauza si pe
mancarea lor.

- Tipul acesta e ciudat! spuse Alex. Eu zic sa-i dam fiecare, pe rand, cate un sandvis si
scapam de el. Ce ziceti?!

- Da, cred ca e o idee buna! Si asa eu nu mananc mereu doua sandvisuri, cate imi pune
mama, spuse George.
Zilele treceau. in fiecare zi, unul dintre copii ii didea din portia lui elevului mai mare. Toti




pareau impacati, cu exceptia lui Rares. Nu i se parea corect ce se intampla. | se apropia si lui
randul sa-i dea din mancarea sa.

- Baieti, eu nu mai suport asta! spuse el dupa o saptamana.

- Ce anume? intrebara colegii.

- Faptul ca il hranim pe individul acesta.

- Si ce vrei sa faci?

- Ce-ar fi sa vorbesc cu varul meu dintr-a Vlll-a? Rezolva el problema, spuse Rares.

- Sigur e o idee buna?! incearca.

Zis si facut. A doua zi, in pauza, cand elevul veni sa-si ia portia de mancare, langa el aparu
varul lui Rares:

- Ce faci aici? De ce te iei de cei mici?

- Stii ceva?! Nu e treaba ta!

- Ba poate ca este, raspunse celalalt.

Si, dintr-o vorba in alta, cei doi incepura sa ridice vocile, apoi sa se jigneasca. De aici, pana
la incaierare a mai fost doar un pas. Cei doi incepura sa se loveasca.

Atrasi de galagia creata, mai multi copii se stransera sa vada ce se intampla. La un
moment dat, varul lui Rares il lovi asa tare cu piciorul, incat celalalt de dezechilibra si cazu
pe spate. In cadere se lovi destul de rau la brat.

- Au, ma doare! incepu el sa se vaite. Mana meal!

- Hai, ca te prefaci! spusera unii copii.

- Ba nu! Am fost operat la mana si acum am cdzut pe ea, spuse el cu durere, tinandu-se
de brat.

- Ce se intampla aici? intreba supraveghetorul scolii, care venise imediat ce auzise galagie.

- Cei doi s-au batut, spusera repede spectatorii.

- Cum sa va bateti? Sunteti in codru, in epoca de piatra?! adauga suparat supraveghetorul,
apropiindu-se de cel ranit. Tu ce ai patit?

- Bratul meu! Ma doare!

- El a inceput, spuse repede Rares, vrand sa-si apere varul. Ne cerea mereu mancarea din
pachet si nu era corect sa i-o dam.

intre timp se apropiara si alti profesori. Elevul ranit fu dus imediat la cabinet.

- Nu trebuie sa va faceti singuri dreptate! Suntem aici si pentru a rezolva astfel de probleme,
spuse doamna directoare. Rares, tu si colegii tai, de ce nu ati vorbit cu doamna invatatoare?
Trebuia sa ii povestiti totul. Nu sa acceptati tot ce va cerea elevul mai mare. lar tu, se adresa
doamna directoare varului lui Rares, in niciun caz nu trebuia sa te iei la bataie!

- Dar nu am avut intentia asta, am vrut doar sa vorbesc cu el, sa-i lase in pace pe cei mici.
Lucrurile s-au incins si am ajuns sa dam unul in altul.

- Da, din pacate lucrurile s-au terminat rau. Colegul vostru a fost ranit. Trebuie sa chemam
politia sa vada ce este de facut. Oricum, si tu si cel ranit veti avea notele scazute la purtare.
Si acum haideti toti in clase! S-a sunat de intrare.

Copiii se imprastiara fiecare la clasa lui. Rares si colegii lui erau cei mai tristi. Din cauza
lor s-au intamplat toate. Totul ar fi fost asa de simplu daca ar fi spus inca de la inceput,
daca i-ar fi povestit doamnei invatatoare si parintilor si nu ar fi acceptat ,targul” acelui
baiat. Era suficient sa anunte pe cineva din scoala, pe supraveghetor sau pe profesori. Si toti
si-au promis, in sinea lor, sa nu mai lase niciodata sa se intample astfel de lucruri.




@ Dacad te simti in pericol la scoald, vorbeste cu profesorul tdu sau
consilierul scolar sau suna la telefonul copilului: 116111, apel gratuit
in reteaua Telekom.

@ Dacd vezi cd un coleg sau un alt copil din scoald este agresat, anuntd
imediat un profesor.

@ semnaleazd profesorilor dacd in jurul scolii se afld persoane care
lovesc, amenintad ori cer bani sau alte bunuri de la elevi.

. Fiiinteligent, nu fi violent!
Nu fi agresiv cu alti copii la ora de sport.

@ Nureactiona violent dacd intrati in disputd cu alti elevi!

ACTIVITATI INDIVIDUALE SI LA CLASA

1. Raspunde la intrebari:

a) Unde se afla Rares impreuna cu colegii lui?

b) Cine le-a luat mingea?

c) Ce le-a cerut elevul mai mare ca sa le-o inapoieze?
d) Ce a vrut el in fiecare zi de la copiii mai mici?

e) Cum au procedat acestia?

f) Ce ar fi trebuit ei sa faca?

g) Tu cum ai fi gestionat situatia in locul lor?

2. Uneste intrebarile cu raspunsurile potrivite.

Intrebéri Raspunsuri

Ce faci in cazul in care vezi pe cineva Nu manifest atitudine negativa fata de

ca este intimidat? intimidator.

Ce nu faci daca vezi ca cineva este Sunt prezent daca are nevoie de ajutor,

intimidat? incerc sa ii fiu prieten.

Cum poti ajuta? Comunic acest lucru unui profesor sau
supraveghetor.

3. Cum crezi ca se simte cineva care este hartuit? Taie variantele care nu se potrivesc.

[ bucuros [ exclus ] speriat
—

singur jignit fericit
_




4. Sunt mai multe feluri de hartuire. Tu stii ce presupune fiecare?

Uneste corespunzator.
Tipul de hartuire
Hartuire fizica
Hartuire verbala

Hartuire sociala

O O OO0

Hartuire on-line

7\

7\

e

7\

Descriere

Include jignirea, tachinarea, amenintarile.

imprastierea de barfe, excluderea

intentionata

Orice tip de hartuire care are loc prin
folosirea dispozitivelor electronice (telefon
mobil, calculator, tableta etc)

Include imbrancirea, impingerea, muscarea,
lovirea cu mainile si cu picioarele.

5. Victima carui tip de hartuire este baiatul din imagine. Cum ar trebui sa procedeze el?

Scrie in cateva randuri.

|




LA SCOALA

ﬁﬁﬁﬁm\ﬁ NU TE LASA ATRAS
T DE UN PRIETEN FALS

S-a sunat de pauza.
Luca si colegii sai au iesit
in curtea scolii. Si-au scos
pachetelele si au inceput
sa manance, povestind
despre una si alta. Spre
ei se indreapta Cosmin si
Radu, doi copii din clasele
mari.

- Buna, Luca, ce mai
faci? 1i intinsera ei mana
prieteneste.

- Buna, sunt bine. Voi?

- La fel. Cand ai timp
si vrei sa te joci, iti dau
telefonul meu, 1i spuse
Cosmin binevoitor.

- Da, multumesc! Poate
mai incolo.

Cei doi se indeparteaza.
Colegii lui Luca raman
uimiti.

- Luca, tu esti prieten cu cei mari?! Sunt cei mai smecheri din scoala. Ce haine si ce frizuri
aul... Cum ai reusit sa te imprietenesti cu ei?

- Pai, mergem impreuna acasa, cu acelasi autobuz, spuse Luca. Ei m-au bagat in seama.
Vorbim pe drum, dar parca sunt cam mari. Nu prea am ce vorbi cu ei.

- Glumesti?! Tu, un pici dintr-a patra, sa ai asa prieteni si sa nu te bucuri?! Hai ca nu te
inteleg, 1i spuse un coleg de clasa, privind dupa cei doi copii mai mari.

Si, in fiecare zi, in pauza, Cosmin si Radu il salutau si, uneori, Luca statea de vorba cu ei.
Zilele treceau si prietenia dintre cei trei copii parea sa se lege si mai trainic. Luca isi petrecea
din ce in ce mai multe pauze cu ei.

Intr-o zi, indreptandu-se spre autobuz, Cosmin ii spuse lui Luca:

- Vreau sa te rog ceva: mergi tu sa-i cumperi tigari tatei? El are un picior in ghips si sta
in pat. Dar nu poate sta fara tigari.

- De ce nu te duci tu? il intreba Luca.

- |-am mai luat de cateva ori, dar vanzatoarea nu-mi mai da. Tu nu ai fost niciodata.




- Si daca nu vrea sa imi dea?!

- E, 1i spui ca sunt pentru tatal tau. Inventezi tu ceva. Uite, poti sa-i spui ca e in masina si
nu a gasit loc de parcare. Ei, ce zici? Hai, te rog! Tata e foarte nervos cand nu are tigari.

Luca privi la cei doi prieteni ai lui. Cosmin parea sincer. La urma urmei si ei se purtasera
atat de frumos cu el. Putea sa faca macar atata lucru.

Vanzatoarea 1l privi suspicios cand acesta ceru tigari. Dar, cum Luca parea asa de cuminte,
iar minciuna era asa de plauzibila, aceasta ii dadu tigarile cerute.

- Multumesc, frate, esti tare! ii spuse Cosmin luand tigarile si bagandu-le in buzunar. Apoi
il lua de dupa umeri si asteptara toti trei autobuzul care 1i ducea spre casa.

A doua zi, in pauza, Cosmin si Radu se intalnira, ca de obicei, cu Luca.

- Hai, vino cu noi! Vrem sa iti aratam ceval

Luca porni bucuros, sperand ca cei doi 1i vor arata ceva interesant. Se indepartara de ceilalti
copii si se dusera toti trei in spatele salii de sport. Cosmin scoase din buzunar pachetul de
tigari. Lua o tigard, ii dadu una lui Radu, apoi ii intinse pachetul lui Luca.

- Hai, ia si tu! Cred ca nu ai mai incercat pana acum, nu?!

Luca privi stupefiat la cei doi. Nu-i venea sa creada. Cei doi isi aprinsesera tigarile, trageau
din ele si le ascundeau in palma, sa nu fie vazuti si descoperiti.

- M-ati mintit! Tigarile erau pentru voi! Sa ghicesc: tatal tau nici nu are piciorul in ghips,
nu-i asa?!

- Hai, frate, nu te supara! Daca-ti spuneam adevarul, nu te duceai sa cumperi. Stii ca tinem
la tine. Daca voiam sa te pacalim, nu te chemam aici, acum, nu?! Dar esti prietenul nostru.
Nu-i nimic daca nu vrei sa fumezi acum. Mai asteptam...

- Nu-mi vine sa cred! V-ati folosit de mine! Mi s-a parut mie ciudat ca doi tipi ca voi sunt
interesati de mine... De fapt, nu voiati sa fim prieteni, ci doar sa profitati de mine.

Si Luca vorbea apasat, printre dinti, strangand din pumni. li venea s& plangi de ciuda, dar
s-ar fi facut de ras.

- Hei, ce faceti voi acolo?!

Cei doi copii mai mari aruncara tigarile, privind speriati spre coltul cladirii. Dar intrebarea
nu venise din curtea scolii, ci de dincolo de gard. Era o doamna politist. Panicati, cei doi copii
o luara la fuga spre scoala. Luca ramase calm si o saluta politicos.

Doamna politist intra in curtea scolii, unde Luca ii povesti toata intamplarea.

- Doamna politist, acum ce sa fac? Daca ii spun si doamnei invatatoare, colegii or sa
creada ca sunt un paracios.

- Orice lucru rau trebuie indreptat. Este foarte bine sa ii povestesti doamnei invatatoare.
Dar si mai bine este sa le spui parintilor tai. Ei trebuie sa stie intotdeauna ce se intampla cu
tine ca s& iti poatd da cele mai bune sfaturi. In plus, poate ca parintii tai vor sta de vorba cu
parintii celor doi copii mai mari, iar acestia se vor linisti si nu vor mai fuma. lar tu ai grija
mereu sa fii inconjurat de prieteni sinceri, care iti vor binele!

Luca ii multumi frumos doamnei si pasi plin de incredere spre scoala. Luase cea mai buna
hotarare: sa nu-si mai faca prieteni nepotriviti si sa nu urmeze niciodata sfaturile rele ale
altora. Deocamdata va ramane la prietenii si colegii de varsta lui.




@ Alegeti prieteni sinceri, cu obiceiuri frumoase.

Nu intotdeauna cand prietenii iti spun cd e OK, esti in siguranta.

/ - Copiii pdna in 18 ani nu au voie sd cumpere alcool si tigdri! Cere-le
C s parintilor tai sd-ti vorbeasca despre riscurile alcoolului, tutunului si

sgl drogurilor.

ACTIVITATI INDIVIDUALE SI LA CLASA

1. Raspunde la intrebari:
a) Unde se afla Luca?
b) n ce clasi era el?
c) Cu cine se imprieteneste la scoala?
d) Ce doreau Cosmin si Radu de la Luca?
e) Ce a inteles baiatul din clasa a patra?
f) Ce decizie a luat el?
g) Ce trebuie sa intelegem noi din aceasta lectura?

2. Spune doua proverbe despre prietenie si discuta-le cu ai tai colegi de clasa.

3. Continua regulile prieteniei de mai jos cu inca trei reguli nementionate.

* Ne jucam impreuna.
* Ne spunem cuvinte amabile.
* Ne asteptam randul.
* Ne ajutam la nevoie.

* Ne distram impreuna.

4. Andreea este foarte suparata. Colegele din trupa de dans au exclus-o din echipa
intrucat nu ii reusea un exercitiu. Plange intr-una si sta retrasa intr-un colt. Se simte
singura si abandonata. Ce sfaturi le-ai da prietenelor sale?

5. Ghici ghicitoarea mea!

Nu se poate cumpara,
Nici macar nu se va da
Ea e cea mai pretioasa,
Dar e si pretentioasa.

000 000000000000000000000000000




6. Completeaza etichetele cu ce astepti tu de la un prieten.

SA FIE SINCER. SA FIE VESEL. SA FIE DRAGUT.
SA FIE DARNIC. SA FIE CURAJOS. SA NU FIE EGOIST.
SA FIE GRIJULIU. SA Il PLACA SA STIE
SA CITEASCA. SA ASCULTE.
SA VORBEASCA

SA SPUNA GLUME. SA MA AJUTE.

FRUMOS.




LA SCOALA

iN SIGURANTA PRIMA ZI DE SCOALA

Tatal Ralucai a fost detasat cu
serviciul in alt oras. Asa ca ea
merge de acum la alta scoala.
Raluca e o fata prietenoasa si este
convinsa ca se va simti bine la
aceasta noua scoala.

- Dragi copii, le spuse doamna
invatatoare din clasa a lll-a, ea
aste Raluca, noua voastra colega.

- Buna, Raluca! Bine ai venit! ii
urara noii colegi.

Copiii erau draguti, iar Raluca
era incantata. Da, cu siguranta
i va fi foarte bine si aici. Cand
clopotelul anunta pauza, doamna
invatatoare 1i spuse Ralucai:

- Hai sa iti prezint scoala! Asa
vei sti singurica unde sunt salile
de clasa, cabinetele de biologie si
istorie, sala de sport si toate celelalte. Raluca o urma incantata pe doamna invatatoare,
straduindu-se sa memoreze fiecare lucru indicat. Nu era prea greu: jos erau clasele mici
si sala de sport, iar la etaj clasele mari si cabinetele. La pauza mare primira corn si lapte.
Raluca le primi incantatd, dar le puse in ghiozdan. Avea pachetelul de acasa, care ii era
suficient. Urmatoarea ora aveau arte vizuale si abilitati practice. Ralucai ii placea foarte mult
sa deseneze. Trebuia sa faca un peisaj de toamna. Ea desena un parc cu aleile acoperite de
frunze ingalbenite.

- Uite, Mara, iti plac culorile mele? isi intreba Raluca colega de banca. Tu ce ai desenat?
Dar Mara nu desenase nimic. Se tinea cu manutele de burtica.

- Ce ai, te simti rau?!

- Da, ma doare burtica.

- Doamna invatatoare, Mara nu se simte bine! ii spuse repede Raluca doamnei invatatoare.
Doamna veni imediat la fetita si i puse mana pe frunte. Nu avea febra.

- Mara, ai baut laptele de la scoala? o intreba doamna.

- Da, am mancat si cornul.

Raluca scoase repede laptele din ghiozdan si verifica termenul de valabilitate.

- Nu cred ca este de la lapte, spuse Raluca. M-am uitat si nu este expirat.

- Da, stiu ca nu sunt expirate, dar poate sa o doara si de la lapte. Ce altceva ai mai mancat?




- Niste fructe, dar in cealalta pauza.

- Copii, stati linistiti! le spuse doamna invatatoare. Continuati sa desenati pana ma intorc!
O duc pe Mara la cabinet.

- Da, doamna invatatoare, ii raspunsera copiii inviorati. Le placea sa ramana singuri in
clasa. Era inca o ,,pauza” in timpul orei.

Doamna se intoarse repede.

- Cum se simte Mara? intrebara copiii.

- E bine. A ramas acolo. Doamna asistenta va avea grija de ea. la sa vedem ce ati desenat!

Copiii ii aratara foile vesele si insorite sau triste si mohorate de ploile toamnei. Urma ultima
pauza. Raluca se hotari sa o astepte pe Mara pe hol. Nu ii cunostea pe ceilalti copii, asa ca
deocamdata statea singura. Usa clasei a IV-a se izbi de perete. Baietii alergau dupa un coleg,
urmarindu-l. Copilul trecu de Raluca in fuga si urca scarile spre etaj. Plutonul urmaritor nu
se lasa mai prejos.

- Au! se auzi din dreptul scarilor. Raluca privi intr-acolo. Un baietel se impiedicase, impins
de ceilalti colegi in graba si se lovise la glezna intr-o treapta. Probabil ca se lovise tarisor,
caci se tanguia amarnic.

- Hei, ce este? Ce s-a-ntamplat?! intreba un domnul profesor de sport, scos din cancelarie
de vaicareala celui mic.

- M-am lovit de scara, spuse baietelul smiorcaindu-se.

Domnul ii ridica pantalonul si ii trase soseta.

- Nu ai nimic. Nu te-ai zgariat. A fost doar o izbitura. Stai un pic linistit, mai spuse el
masand locul incetisor. Hai sa mergem la cabinet!

- Gata! Nu ma mai doare! Sari micutul pregatit sa o ia la goana.

- Nu mai alergati pe holuri! lesiti afara ca-i soare si frumos! mai spuse el elevilor. Cei mici
o si zbughira spre curtea scolii. Raluca se intoarse in clasa. Mai avea o ora si se termina
prima zi la noua ei scoala. Dar colega ei nu se intorsese. Doamna invatatoare intra in clasa,
asteptandu-i pe toti sa se aseze in banci.

- Ce face Mara? intrebara copiii.

- E bine, inca o mai doare putin burtica. Am invoit-o. Vor veni parintii sa o ia acasa.
Raluca, poti tu sa-i duci ghiozdanul la cabinet? o intreba doamna invatatoare. la sa vad daca
ai retinut unde este cabinetul medical.

- Sigur! spuse repede Raluca. Stiu unde este, ii duc ghiozdanul numaidecat.

Si Raluca, incantata de increderea ce-i era acordata inca din prima zi, lua ghiozdanul
colegei de banca si porni spre cabinet. Da, cu siguranta ii va fi foarte bine in aceasta scoalal
Deja simtea sa face parte din noul colectiv si era foarte fericital Cea mai mare temere a ei,
de cand se mutase in oras, disparuse.




@ in cazulin care te doare ceva sau te simti rdu, vorbeste cu un
: profesor.

@ inprima sdptdmadnd de scoald, roagd pe cineva abilitat sa-ti
/é«: faca un tur al scolii pentru a nu te ratdaci sau accidenta.

Nu alerga, nu pune piedicd si nu impinge colegii in apropierea
scarilor.

@ Pentruafiin sigurantd, nu parasi incinta scolii pand la
terminarea orelor.

ACTIVITATI INDIVIDUALE SI LA CLASA

1. Raspunde la intrebari:
a) De ce a trebuit sa isi schimbe Raluca scoala?
b) in ce clasa era fetita?
c) Cu cine a fost asezata Raluca in banca?
d) Ce i s-a intamplat Marei in prima zi de scoala?
e) Ce a fFacut Raluca atunci cand a vazut ca ii era rau?
f) Unde a stat Mara pana cand parintii au venit sa o ia de la scoala?
g) Cine i-a dus ghiozdanul la cabinetul medical?
h) De ce a fost Raluca incantata?
i) Tu cum procedezi cand observi ca unui coleg ii este rau?

2. Starea de bine este starea in care te simti confortabil, sanatos si Fericit.
Cum putem imbunatati starea de bine in scoala ? Creeaza o lista cu idei.

STAREA DE BINE A ELEVILOR STAREA DE BINE A PROFESORILOR

3. Cum a fost prima zi de scoala pentru tine? Gaseste trei insusiri care s-ar potrivi
foarte bine sa o descrii.



4. Raluca pregateste o scrisoare pentru prietena ei, Sara, care a ramas in orasul in care
fusese vechea ei scoala. Vrea sa ii dea cat mai multe informatii despre scoala si colegii
ei. Ofera-i tu un model de descriere!

Totul despre clasa mea

Ma nUMESC .......cccccuvveiieeiieeieceeeeeeceeen, . §i suntin clasa ..................
Scoala mea se NUMESLE .............coeveeeiereiieiieeieeeteeeteese e eeseaesaeen
Numele invatatoarei mele este ...............cccoeveuireuiieniiineinneenneenneenns
In clasd, suntem .................. elevi

Stau ANGA ......ouvvevenveniicie,

5. Completeaza rebusul "Din nou la scoala”.

ORIZONTALA

1. Dupa ce folosesc toaleta ma .............. pe maini. Locul unde copiii invata multe lucruri.

VERTICALA

2. Tmprumut carti de 1@ .oeeeceeceeeeeee e
3. Pe Caiel SCTill CU ..o enee
4. Cand sunt in clasa stau TN ...eeeeeeeeneeeeeceeeeenne.
5. Acasa TMi FAC e

6. In timpul pauzelor ne pUtem ..........oeueeveeeen

o U &~ W N

Lista ajutatoare de cuvinte:

juca | spal | temele | bibioteca | banca | stiloul




100 DE MESAJE ANTIVICTIMALE

CRE$TEM

IN SIGURANTA

1. Toti oamenii au drepturi si responsabilitdti egale.
2. Nu trebuie sd ne comportdm diferit sau urdt cu persoane care sunt altfel decat noi

din anumite puncte de vedere (vorbesc altd limbd, au altd religie, se imbraca altfel,
sunt de alta etnie sau au altd culoare a pielii, de exemplu).

3. Nu lega prietenii cu persoane care au un comportament antisocial, care te indeamna
la lucruri rele.

4.Dacd esti in pericol strigd dupd ajutor si cere sprijinul celor din jur! Pentru a scdpa de
un pericol poti tipa, fugi sau chiar lovi. Apoi poti suna la 112.

5. Nuuita, raspunziin fatalegii incepdnd cu varsta de 14 ani! Pdna la 14 ani raspunzdtori
sunt pdrintii. Un copil devine major la virsta de 18 ani.

6. Dacd cineva te amenintd sau te santajeazd, spundnd cd le va face rdu apropiatilor tdi,
nu tine secret. Povesteste-le pdrintilor, care vor gdsi o rezolvare.

7. Discerndmantul este atunci cand tu intelegi urmadrile faptelor tale.
8.Dacda te pierzi de pdrinti in magazin, rdmadi pe loc si vorbeste cu un politist sau cu
casierele; vor anunta la receptie cum te numesti, iar pdrintii te vor gdsi de indata.

9. Memoreazd numdrul de telefon al unui pdrinte. in cazul in care te ratdcesti, potiruga
pe cineva de incredere sd il sune.

10.Dacd terdtdcestiintr-unloc public deschis (targ, concert etc.), poti apela cuincredere
la un politist in uniformd, la un jandarm, politist local, la un pompier, ambulantier
sau un angajat al unei firme de pazd. Rdmadi in locuri circulate pand cdnd cineva de
la politie ori pdrintii tai ajung la tine.

11.La mare, respectd indicatiile salvamarilor: steagul rosu inseamnd "scdldatul
interzis”, steagul galben inseamnd "marea este agitatd, scdldatul este permis numai
inotdtorilor experimentati”, steagul rosu cu galben, "salvamarul este prezent,
scdldatul este permis”, iar un steag rosu cu galben aldturi de un steag galben
inseamna cd ,,salvamarul este prezent, dar inotul nu este recomandat”.

12. Copiii pdnd la 18 ani nu au voie sd cumpere alcool si tigdri. Tutunul si alcoolul
provoaca boli cardiovasculare.

13. Joacd-te in spatii special amenajate. Strada poate fi periculoasa.
14. Nu te juca pe partea carosabild a drumurilor publice!

15. Nu umbla pe strdzi necirculate, noaptea. Evitd sa te deplasezi pe alei intunecate sau
strdzi laturalnice!

16. Daca trebuie sd iesi pe stradd seara tdrziu, alege sd fii insotit de un adult!



17. Nu accepta niciodata cadouri sau bomboane de la un necunoscut.
18. Nu urca sub nicio formd in masina unui necunoscut.

19. Nu purta la vedere obiecte de valoare (telefoane, bijuterii etc.). in parc sau la mare,
nu-ti lasa bunurile nesupravegheate.

20. Nicio persoand nuarevoiesd te atingd fard acordul tdu. Spune adultului deincredere
daca cineva a incercat acest lucru.

21. Spune-le pdrintilor care este traseul tdu inspre si dinspre scoald, dacd mergi pe jos.
Impreund cu ei stabileste cel mai sigur traseu, chiar dacd este un pic mailung.

22. Dacd cineva te urmadreste pe stradd, intrd in cel mai apropiat magazin si cere ajutor.
23. Dacd simti cd iti este pusd in pericol viata, sund la 112!

24. Dacd observi cd unei alte persoane ii este pusd viata in pericol, sund la 112!

25. Nu face anunturi false la 112 pentru ca familia ta va primi o amenda.

26. Un copil hipoacuzic, dar nu numai, poate anunta un pericol prin mesaj text la 113
(numdr de urgenta)!

27. Dacd esti mai mic de 1,20 m, poarta pe stradd mereu ceva reflectorizant asupra ta.
Te va feri de accidente!

28. Nu traversa strada prin locuri nesemnalizate.

29. Nu traversa niciodatd prin fata sau prin spatele autobuzului oprit in statie.

30. Traverseazd numai pe culoarea verde a semaforului sau pe zebra.

31. Chiar dacd traversezi pe zebrd, asigurd-te inainte cd nu vine nicio masind. Priveste
maiintdilastanga, apoiladreapta,iarlastdnga si doar dacd nu existd niciun pericol,
traverseaza!

32. Nu-ildsa pe parintii sau bunicii tai sd traverseze pe culoarearosie, chiar daca acestia
spun cd e in reguld, ,,nu vine nicio masind”.

33. Nu folosi telefonul atunci cdnd traversezi. Atentia ta nu va mai fialocatd in intregime
trecerii in sigurantd a strazii.

34. Nu incurca indicatorul dreptunghiular (alb/albastru/negru) ce indicd prezenta
in zond a unei treceri de pietoni, cu indicatorul triunghiular (rosu/alb/negru) ce
presemnalizeazd faptul ca in fatd urmeaza o trecere pentru pietoni si este dedicat
vehiculelor.

35. Dacd pdrintii tdi conduc cu o viteza foarte mare, spune-le ca te-ai simti mai linistit
dacd ar conduce mai incet, astfel incat sd ajungeti cu totii in sigurantd la destinatie.

36. Toti pasagerii din masina trebuie sa poarte centuri de sigurantd, inclusiv cei de pe
bancheta din spate. Centura de sigurantd poate salva vieti in caz de accident.

37. Un copil poate sta pe scaunul din fata al masinii numai dupa implinirea varstei de 12
ani.

38. Cand cdldtoresti cu masina, foloseste de fiecare datd scaunul de masind si centura
de sigurantd. Asa poti fi ferit de accidente.




39. Poti merge pe bicicletd numai dupd implinirea varstei de 14 ani si numai dupa ce
te-ai informat cu privire la semnele de circulatie.

40. Intotdeauna trebuie sd cobori de pe bicicletd, la traversarea strdzii pe trecerea de
pietoni.

41. Atunci cand mergi cu bicicleta trebuie sd porti o cascd de protectie pentru cap.
Asigurd-te ca bicicleta functioneaza corect. In special fréanele.

42. De la varsta de 6 ani un copil trebuie sa aibad legitimatie de cdldtorie intr-un mijloc
de transport in comun.

43. Valideaza-ti cardul ori de cdte ori circuli intr-un mijloc de transport in comun.
Transportul public nu e gratuit, iar tu te poti alege cu o amenda!

44 Persoanele cu handicap sunt scutite de la plata taxelor de caldtorie pe liniile urbane.
45, Nu circula stand pe scadrile mijlocului de transport.

46. in mijloacele de transport in comun, nu purta banii sau telefonul mobil in buzunarele
din spate ale pantalonilor. Acestea sunt cele mai vulnerabile.

47. Transportul cu trenul este gratuit pentru copiii pand la 5 ani, dacd nu se cere loc
separat.

48. Copiii cu varsta intre 5 si 10 ani au reducere 50% la biletul de tren.
49. Cand mergi cu trenul, indepdrteazd-te de usd pand cand trenul opreste in gard.
50. Cand mergeti cu trenul, aveti grijd sd nu adormiti. Un hot ar putea sd vd ia bagajele.

51. Unii copii se urcd pe trenuri pentru a-si face poze. Din pdcate unii dintre ei se
electrocuteazd din cauza curentului electric invizibil dintre acoperisul trenului si
firele electrice de deasupra. Anuntd intotdeauna un adult dacd vezi un copil care
incearcd sd se urce pe tren.

52. Nu urca niciodatd in lift cu un necunoscut.
53. Cand esti acasd, tine usa incuiata!
54. Dacd esti singur acasd, asigura-ti usa cu un lant.

55. Dacd sund cineva la usd, uitd-te mai intdi pe vizor. Dacd nu-1 cunosti, nu-i deschide
usa.

56. Daca cineva forteazd usa de la intrare, fG zgomote puternice si alerteaza vecinii.

57. Nupdrasiniciodatd locuinta fard acordul parintilor sinicilocul dejoacd unde acestia
ti-au permis sd mergi.

58. Nu spune la telefon niciodatd cd esti singur acasd. Prefd-te cd iti strigi parintii.

v v v

(Exemplu: Tatddd... la telefon! imi pare rdu, este la baie acum. Nu poate veni.)
59. Dacd cineva te sund si iti cere bani sau bunuri din casd, nu ii da. Sund-ti parintii.
60. Nu spune necunoscutilor unde locuiesti si ce bunuri ai tu in casd.
61. Nu te juca niciodatd cu focul. Fldcdrile pot cuprinde o intreagd casa foarte rapid.

2. Nu tejuca niciodatd la aragaz. Dacd respirdm aer intr-o incdpere in care gazele sunt
pornite, ne putem sufoca.
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63. Nu te juca niciodatd la prize sau cu fire cdzute pe stradd (in urma unei furtuni, de
exemplu). Curentul electric este foarte periculos.

64. Ascultd sfaturile parintilor si ale profesorilor. Ei iti vor intotdeauna binele.

65. Copiii pana in 18 ani nu au voie sG cumpere alcool si tigari! Cere-le pdrintilor tdi sa-ti
vorbeascd despre riscurile alcoolului, tutunului si drogurilor.

66. Consumul medicamentelor fdara prescriptie este periculos.

67. Cere-i pdrintelui tdu sd opreasca telefonul si sa te asculte.

68. Nu fugi de reguli. Ele te pot face mai puternic.

69. Spune-le pdrintilor tdi dacd cineva te agreseazd verbal sau fizic in mod repetat.

70. Bdtaia nu e corectd, nici mdcar atunci cand este aplicatd de pdrinti. Dacd cineva te
bate acasd, spune profesorului tau sau sund la Telefonul copilului: 116 111, gratuit in
reteaua Telekom.

71. Daca te simti in pericol la scoald, vorbeste cu profesorul tdu sau consilierul scolar.
Sau sund la telefonul copilului: 116111, apel gratuit in reteaua Telekom.

72. Daca vezi cd un coleg sau un alt copil din scoald este agresat, anuntd imediat un
profesor.

73. Semnaleazd profesorilor dacd in jurul scolii se afld persoane care lovesc, ameninta
ori cer bani sau alte bunuri de la elevi.

74. Nu pleca niciodata cu un necunoscut, chiar daca spune cd a fost trimis de pdrintii
tai. Mai bine sund-i pe parinti.

75. Pe cdt posibil, incearca sd pleci aldturi de incd un coleg (sau mai multi) de la scoala
spre casa.

76. Fii inteligent, nu fi violent!

77. Nu fi agresiv cu alti copii la orele de sport.

78. Nu reactiona violent dacd intri intr-o disputa cu alti elevi!

79. Alege-ti prieteni sinceri, cu obiceiuri frumoase!

80. Nu intotdeauna cdnd prietenii iti spun cd e OK, esti in siguranta.

81. In cazul in care te doare ceva sau te simti rdu, vorbeste cu un profesor.

82. In prima sdptdmanad de scoald, roagd pe cineva abilitat sd-ti faca un tur al scolii,
pentru a nu te ratdci sau accidenta.

83. Nu alerga, nu pune piedicd si nu impinge colegii in apropierea scdrilor.
84. Pentru a fi in sigurantd, nu pdrasi incinta scolii pand la terminarea orelor.
85. Intreabd-ti pdrintii inainte de a-ti face un cont pe o retea de socializare.

86. Fd-ti cont peretele sociale (Facebook, TikTok, Instagram etc.) numai dupd implinirea
vdrstei de 13 ani!

87.Nu posta pe Internet date precum: numele, scoala la care inveti, adresa de acasd
numadrul de telefon sau altele asemenea.




88.Nu posta poze din vacante. Un hot ar putea intelege cd locuinta voastrd este
neprotejata.

89. Nuaddugaprieteninecunoscutiinconturiletalesociale (Facebook, TikTok,Instagram
etc.) Nu stii ce gandesc si ce pot face.

90. Nu te intdlni niciodatd cu o persoand cunoscutd doar in mediul online.

91. Nu folosi cuvinte urdte in spatiul virtual (dar nici in cel real), chiar daca itiimaginezi
cd nimeni nu te poate identifica. Persoanele cu un caracter frumos au un vocabular
si un comportament civilizat.

92. Nu accepta sa fii fotografiat in ipostaze indecente! Evita sd devii victima traficului
de persoane.

93. Ai grija ce fotografii postezi si unde! Nu poti sti cine si in ce scop le va utiliza.

94. In spatele unui profil cu pozd de copil (pe site-urile dejocurisau reteleledesocializare)
se poate afla un adult care sa vrea de la tine fotografii indecente ori datele de pe
cardul de credit al pdrintilor, de exemplu. Anuntd-ti imediat parintii daca primesti
astfel de solicitdri. In nici un caz nu le da curs.

95. Nudivulganimdnui parolele conturilor talede e-mail sau de peretelele de socializare.
Persoana care iti cere parola poate trimite mesaje in numele tdu altor persoane sau
poate face postdri pe care tu nu le-ai face, facandu-ti astfel rau.

96. Tu detii controlul pe Internet! Dacd cineva te deranjeazd, spune STOP! Raporteazd
cazul la www.safernet.ro.

97. Cere sfatul pdrintilor dacd primesti un mesaj care ti se pare rusinos sau te face sd te
simti inconfortabil.

98. Dacd te simti amenintat sau stdnjenit de ceva intdlnit pe Internet, raporteaza cazul
la www.safernet.ro., dupa ce discuti si cu pdrintii.

99. Nu descdrca programe, jocuri etc. de pe Internet fdra sa le spui pdrintilor despre
intentia de a face acest lucru. Nu da click pe linkuri din mesaje/email-uri pe care
nu le cunosti. Toate acestea pot contine virusi ce pot fura informatii importante din
calculator.

100. Vorbeste cu pdrintii sau profesorii tdi despre site-uri educationale ce pot fi
accesate in sigurantd, dar si despre indiciile care iti pot trezi suspiciuni cu privire
la autenticitatea continutului sau pericolele de pe anumite site-uri.
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