Barometrul
Perceptieci Bunastarii
Romanilor 2025

Un studiu realizat de IRES, la comanda UNSAR, ca baza
de pornire in programele Aliantei pentru BunaStare

Acest barometru ofera o imagine detaliata a modului
in care romanii isi percep bunastarea personala si
colectiva la inceput de an.

Indicele bunastarii este alcatuit din 13 dimensiuni care urmaresc sa
sondeze aspecte precum: veniturile, locul de munca, mediul inconjurator,

serviciile de sanatate, locuinta, siguranta si ordinea publica, drepturile INDEXUL
cetatenesti, functionarea Guvernului, sprijinul primit din societate, timpul ' BUNASTARII

liber, independenta justitiei, relatiile cu familia si prietenii, precum si
perceptia asupra schimbarilor climatice. Valoarea reiesita a indexului
bunastarii este de 6,4.
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Principalele rezultate:
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PERCEPTIA OPTIMISM FACTORI PRINCIPALI DE
SATISFACTIEI GENERALE FAT& DE VIITOR SATISFACTIE
Media autoevaluarii privind felul Peste 50% dintre respondenti Relatiile cu familia si prietenii
in care traiesc este de 6,5 din 10. cred ca bunastarea lor va creste (9,210), timpul liber (7.7) si
Tinerii, femeile, populatia in 2025 fata de 2024. accesul la educatie de calitate
urbana si persoanele cu In special tinerii, femeile si (7.0) se afla in topul aspectelor
educatie si venituri ridicate persoanele cu venituri mai mici. cu care oamenii sunt cel mai
raporteaza niveluri mai mari de In schimb, cei cu venituri mari si multumiti.
satisfactie. locuitorii din mediul urban sunt

mai pesimisti.

PRINCIPALELE OBSTACOLE SURSE DE BUNASTARE COTIDIANA
Cele mai mari bariere percepute in calea Timpul petrecut cu familia si prietenii (86%),
unei vieti mai bune sunt coruptia institutionala (61%), calatoriile (45%) si activitatea fizica (42%) sunt
veniturile mici si preturile mari (58%) si principalele surse de relaxare si echilibru personal.

lipsa accesului la servicii medicale de calitate (50%).
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Educatia financiara este perceputa ca extrem de

importanta pentru bunastarea personala si familiala (8,8/10).

57% dintre respondenti au
facut analize, 53% au fost |a
medicul de familie, dar mai

15% nu au
intreprins nicio

masura preventiva.

putin de 40% adopta un

stil de viata sanatos.

BUNASTARE SOCIALA

Farmilia ramane principalul
punct de sprijin si referinta
in situatii dificile. 88% dintre
espondenti apeleaza mai
intai la familie in situatii de
urgenta.

Relatiile personale
(9,2/10) sunt factorul
principal de satisfactie,
in contrast puternic cu
scorul de incredere in

guvern (3,6).
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Romanii isi gasesc
bunastarea Tn familie, dar
O cauta —inca —in sistemul
public.

Exista un apetit clar pentru
preventie, autonomie si
alegeri informate — dar

barierele sistemice raman

ridicate.

8,7/10 este scorul acordat ideii c& scoala trebuie s3 se
implice in bunastarea emotionala a elevilor.
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Doar 12% afirma ca s-au 91
confruntat cu probleme de
sanatate mintala in familie

- ceea ce poate reflecta o
subraportare.

% dintre utilizatorii de
asigurari voluntare spun ca
au avut acces mai rapid la
servicii; 83% au putut alege
furnizorul.

Mediul de munca
influenteaza semnificativ
starea de bine (7,3/10),
mai ales pentru cei
cu venituri si educatie
ridicate.

Aproape 50% spun
ca au control total
asupra deciziilor
impartante — controlul
fiind asociat cu educatie
si venituri mari.
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Educatia financiara si
preventia in sanatate nu
sunt doar teme tehnice
sunt cerinte sociale pentru
control personal
si siguranta.

Neincrederea in institutii
obliga actorii privati sa
devina repere de stabilitate
si transparenta.

Studiul realizat de IRES, la solicitarea UNSAR, in luna martie 2025, pe un esantion de
1.055 respondenti, evalueaza nivelul de satisfactie, asteptarile privind evolutia bunastarii
principalele obstacole in calea unei vieti mai bune si sursele cotidiene de echilibru si relaxare,
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