PRIMARIA
SECTORULUI 2

MUNICIPIUL BUCURESTI

Asociatia
Parintilor Isteti

Proiect cofinantat de
Primaria Sectorului 2




> 100 DE MESAJE ANTIVICTIMALE

1. Toti oamenii au drepturi si responsabilitati egale.
2. Nu trebuie sd ne comportdm diferit sau urdt cu persoane care sunt altfel decat noi

din anumite puncte de vedere (vorbesc altd limbd, au altd religie, se imbraca altfel,
sunt de alta etnie sau au alta culoare a pielii, de exemplu).

3. Nu lega prietenii cu persoane care au un comportament antisocial, care te indeamna
la lucrurirele.

4.Dacd esti in pericol strigd dupd ajutor si cere sprijinul celor din jur! Pentru a scdpa de
un pericol poti tipa, fugi sau chiar lovi. Apoi poti suna la 112.

5. Nu uita, rdspunziin fata legii incepdnd cu varsta de 14 ani! Pdnd la 14 ani raspunzdtori
sunt pdrintii. Un copil devine major la varsta de 18 ani.

6. Dacd cineva te amenintd sau te santajeazd, spundnd cd le va face rdu apropiatilor tdi,
nu tine secret. Povesteste-le parintilor, care vor gasi o rezolvare.

7. Discerndmantul este atunci cand tu intelegi urmadrile faptelor tale.
8.Dacd te pierzi de pdrinti in magazin, ramadi pe loc si vorbeste cu un politist sau cu
casierele; vor anunta la receptie cum te numesti, iar pdrintii te vor gasi de indata.

9. Memoreazd numdrul de telefon al unui pdrinte. in cazul in care te rdatdcesti, potiruga
pe cineva de incredere sd il sune.

10.Dacd terdtdcestiintr-unloc public deschis (targ, concert etc.), poti apela cuincredere
la un politist in uniformd, la un jandarm, politist local, la un pompier, ambulantier
sau un angajat al unei firme de pazd. Radmadi in locuri circulate pand cand cineva de
la politie ori pdrintii tai ajung la tine.

11.La mare, respectd indicatiile salvamarilor: steagul rosu inseamnda “scdldatul
interzis”, steagul galben inseamnad "marea este agitatd, scdldatul este permis numai
inotdtorilor experimentati”, steagul rosu cu galben, "salvamarul este prezent,
scdldatul este permis”, iar un steag rosu cu galben aldturi de un steag galben

inseamna cad ,,salvamarul este prezent, dar inotul nu este recomandat”.

12. Copiii pdnd la 18 ani nu au voie sd cumpere alcool si tigdri. Tutunul si alcoolul
provoaca boli cardiovasculare.

13. Joacd-te in spatii special amenajate. Strada poate fi periculoasa.
14. Nu te juca pe partea carosabila a drumurilor publice!

15. Nu umbla pe strdzi necirculate, noaptea. Evitd sa te deplasezi pe alei intunecate sau
strazi laturalnice!

16. Dacd trebuie sd iesi pe stradd seara tdrziu, alege sd fii insotit de un adult!



17. Nu accepta niciodata cadouri sau bomboane de la un necunoscut.
18. Nu urca sub nicio formd in masina unui necunoscut.

19. Nu purta la vedere obiecte de valoare (telefoane, bijuterii etc.). in parc sau la mare,
nu-ti lasa bunurile nesupravegheate.

20. Nicio persoand nuarevoiesd te atingd fard acordul tdu. Spune adultului deincredere
daca cineva a incercat acest lucru.

21. Spune-le pdrintilor care este traseul tdu inspre si dinspre scoald, dacd mergi pe jos.
Impreund cu ei stabileste cel mai sigur traseu, chiar dacd este un pic mailung.

22. Dacd cineva te urmadreste pe stradd, intrd in cel mai apropiat magazin si cere ajutor.
23. Dacd simti cd iti este pusd in pericol viata, sund la 112!

24. Dacd observi cd unei alte persoane ii este pusd viata in pericol, sund la 112!

25. Nu face anunturi false la 112 pentru ca familia ta va primi o amenda.

26. Un copil hipoacuzic, dar nu numai, poate anunta un pericol prin mesaj text la 113
(numdr de urgenta)!

27. Dacd esti mai mic de 1,20 m, poarta pe stradd mereu ceva reflectorizant asupra ta.
Te va feri de accidente!

28. Nu traversa strada prin locuri nesemnalizate.

29. Nu traversa niciodatd prin fata sau prin spatele autobuzului oprit in statie.

30. Traverseazd numai pe culoarea verde a semaforului sau pe zebra.

31. Chiar dacd traversezi pe zebrd, asigurd-te inainte cd nu vine nicio masind. Priveste
maiintdilastanga, apoila dreapta,iarlastdnga si doar dacd nu existd niciun pericol,
traverseaza!

32. Nu-ildsa pe parintii sau bunicii tai sd traverseze pe culoarearosie, chiar daca acestia
spun cd e in reguld, ,,nu vine nicio masind”.

33. Nu folosi telefonul atunci cdnd traversezi. Atentia ta nu va mai fialocatd in intregime
trecerii in sigurantd a strazii.

34. Nu incurca indicatorul dreptunghiular (alb/albastru/negru) ce indicd prezenta
in zond a unei treceri de pietoni, cu indicatorul triunghiular (rosu/alb/negru) ce
presemnalizeazd faptul ca in fatd urmeaza o trecere pentru pietoni si este dedicat
vehiculelor.

35. Dacd pdrintii tdi conduc cu o viteza foarte mare, spune-le ca te-ai simti mai linistit
dacd ar conduce mai incet, astfel incat sd ajungeti cu totii in sigurantd la destinatie.

36. Toti pasagerii din masina trebuie sa poarte centuri de sigurantd, inclusiv cei de pe
bancheta din spate. Centura de sigurantd poate salva vieti in caz de accident.

37. Un copil poate sta pe scaunul din fata al masinii numai dupa implinirea varstei de 12
ani.

38. Cand cdldtoresti cu masina, foloseste de fiecare datd scaunul de masind si centura
de sigurantd. Asa poti fi ferit de accidente.




39. Poti merge pe bicicletd numai dupd implinirea varstei de 14 ani si numai dupa ce
te-ai informat cu privire la semnele de circulatie.

40. Intotdeauna trebuie sd cobori de pe bicicletd, la traversarea strdzii pe trecerea de
pietoni.

41. Atunci cand mergi cu bicicleta trebuie sd porti o cascd de protectie pentru cap.
Asigurd-te ca bicicleta functioneaza corect. In special fréanele.

42. De la varsta de 6 ani un copil trebuie sa aibad legitimatie de cdldtorie intr-un mijloc
de transport in comun.

43. Valideaza-ti cardul ori de cdte ori circuli intr-un mijloc de transport in comun.
Transportul public nu e gratuit, iar tu te poti alege cu o amenda!

44 Persoanele cu handicap sunt scutite de la plata taxelor de caldtorie pe liniile urbane.
45, Nu circula stand pe scadrile mijlocului de transport.

46. in mijloacele de transport in comun, nu purta banii sau telefonul mobil in buzunarele
din spate ale pantalonilor. Acestea sunt cele mai vulnerabile.

47. Transportul cu trenul este gratuit pentru copiii pand la 5 ani, dacd nu se cere loc
separat.

48. Copiii cu varsta intre 5 si 10 ani au reducere 50% la biletul de tren.
49. Cand mergi cu trenul, indepdrteazd-te de usd pand cand trenul opreste in gard.
50. Cand mergeti cu trenul, aveti grijd sd nu adormiti. Un hot ar putea sd vd ia bagajele.

51. Unii copii se urcd pe trenuri pentru a-si face poze. Din pdcate unii dintre ei se
electrocuteazd din cauza curentului electric invizibil dintre acoperisul trenului si
firele electrice de deasupra. Anuntd intotdeauna un adult dacd vezi un copil care
incearcd sd se urce pe tren.

52. Nu urca niciodatd in lift cu un necunoscut.
53. Cand esti acasd, tine usa incuiata!
54. Dacd esti singur acasd, asigura-ti usa cu un lant.

55. Dacd sund cineva la usd, uitd-te mai intdi pe vizor. Dacd nu-1 cunosti, nu-i deschide
usa.

56. Daca cineva forteazd usa de la intrare, fG zgomote puternice si alerteaza vecinii.

57. Nupdrasiniciodatd locuinta fard acordul parintilor sinicilocul dejoacd unde acestia
ti-au permis sd mergi.

58. Nu spune la telefon niciodatd cd esti singur acasd. Prefd-te cd iti strigi parintii.

v v v

(Exemplu: Tatddd... la telefon! imi pare rdu, este la baie acum. Nu poate veni.)
59. Dacd cineva te sund si iti cere bani sau bunuri din casd, nu ii da. Sund-ti parintii.
60. Nu spune necunoscutilor unde locuiesti si ce bunuri ai tu in casd.
61. Nu te juca niciodatd cu focul. Fldcdrile pot cuprinde o intreagd casa foarte rapid.

2. Nu tejuca niciodatd la aragaz. Dacd respirdm aer intr-o incdpere in care gazele sunt
pornite, ne putem sufoca.
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63. Nu te juca niciodatd la prize sau cu fire cdzute pe stradd (in urma unei furtuni, de
exemplu). Curentul electric este foarte periculos.

64. Ascultd sfaturile parintilor si ale profesorilor. Ei iti vor intotdeauna binele.

65. Copiii pana in 18 ani nu au voie sG cumpere alcool si tigari! Cere-le pdrintilor tdi sa-ti
vorbeascd despre riscurile alcoolului, tutunului si drogurilor.

66. Consumul medicamentelor fdara prescriptie este periculos.

67. Cere-i pdrintelui tdu sd opreasca telefonul si sa te asculte.

68. Nu fugi de reguli. Ele te pot face mai puternic.

69. Spune-le pdrintilor tdi dacd cineva te agreseazd verbal sau fizic in mod repetat.

70. Bdtaia nu e corectd, nici mdcar atunci cand este aplicatd de pdrinti. Dacd cineva te
bate acasd, spune profesorului tau sau sund la Telefonul copilului: 116 111, gratuit in
reteaua Telekom.

71. Daca te simti in pericol la scoald, vorbeste cu profesorul tdu sau consilierul scolar.
Sau sund la telefonul copilului: 116111, apel gratuit in reteaua Telekom.

72. Daca vezi cd un coleg sau un alt copil din scoald este agresat, anuntd imediat un
profesor.

73. Semnaleazd profesorilor dacd in jurul scolii se afld persoane care lovesc, ameninta
ori cer bani sau alte bunuri de la elevi.

74. Nu pleca niciodata cu un necunoscut, chiar daca spune cd a fost trimis de pdrintii
tai. Mai bine sund-i pe parinti.

75. Pe cat posibil, incearca sd pleci aldturi de incd un coleg (sau mai multi) de la scoala
spre casa.

76. Fii inteligent, nu fi violent!

77. Nu fi agresiv cu alti copii la orele de sport.

78. Nu reactiona violent dacd intri intr-o disputa cu alti elevi!

79. Alege-ti prieteni sinceri, cu obiceiuri frumoase!

80. Nu intotdeauna cdnd prietenii iti spun cd e OK, esti in siguranta.

81. In cazul in care te doare ceva sau te simti rdu, vorbeste cu un profesor.

82. In prima sdptdmand de scoald, roagd pe cineva abilitat sd-ti faca un tur al scolii,
pentru a nu te ratdci sau accidenta.

83. Nu alerga, nu pune piedicd si nu impinge colegii in apropierea scdrilor.
84. Pentru a fi in sigurantd, nu pdrasi incinta scolii pand la terminarea orelor.
85. Intreabd-ti pdrintii inainte de a-ti face un cont pe o retea de socializare.

86. Fd-ti cont peretele sociale (Facebook, TikTok, Instagram etc.) numai dupd implinirea
vdrstei de 13 ani!

87.Nu posta pe Internet date precum: numele, scoala la care inveti, adresa de acasd
numadrul de telefon sau altele asemenea.




88.Nu posta poze din vacante. Un hot ar putea intelege cd locuinta voastrd este
neprotejata.

89. Nuaddugaprieteninecunoscutiinconturiletalesociale (Facebook, TikTok,Instagram
etc.) Nu stii ce gdndesc si ce pot face.

90. Nu te intdlni niciodatd cu o persoand cunoscutd doar in mediul online.

91. Nu folosi cuvinte urdte in spatiul virtual (dar niciin cel real), chiar dacd itiimaginezi
cd nimeni nu te poate identifica. Persoanele cu un caracter frumos au un vocabular
si un comportament civilizat.

92. Nu accepta sa fii fotografiat in ipostaze indecente! Evita sd devii victima traficului
de persoane.

93. Ai grijd ce fotografii postezi si unde! Nu poti sti cine si in ce scop le va utiliza.

94. In spatele unui profil cu pozd de copil (pe site-urile dejocurisau reteleledesocializare)
se poate afla un adult care sa vrea de la tine fotografii indecente ori datele de pe
cardul de credit al parintilor, de exemplu. Anuntd-ti imediat pdrintii dacd primesti
astfel de solicitdri. In nici un caz nule da curs.

95. Nudivulganimdnui parolele conturilor tale de e-mail sau de peretelele de socializare.
Persoana care iti cere parola poate trimite mesaje in numele tdu altor persoane sau
poate face postdri pe care tu nu le-ai face, facandu-ti astfel rau.

96. Tu detii controlul pe Internet! Dacd cineva te deranjeazd, spune STOP! Raporteaza
cazul la www.safernet.ro.

97. Cere sfatul pdrintilor dacd primesti un mesaj care ti se pare rusinos sau te face sa te
simti inconfortabil.

98. Dacd te simti amenintat sau stdnjenit de ceva intdlnit pe Internet, raporteazd cazul
la www.safernet.ro., dupa ce discuti si cu parintii.

99. Nu descdrca programe, jocuri etc. de pe Internet fdara sa le spui pdrintilor despre
intentia de a face acest lucru. Nu da click pe linkuri din mesaje/email-uri pe care
nu le cunosti. Toate acestea pot contine virusi ce pot fura informatii importante din
calculator.

100. Vorbeste cu pdarintii sau profesorii tdi despre site-uri educationale ce pot fi
accesate in sigurantd, dar si despre indiciile care iti pot trezi suspiciuni cu privire
la autenticitatea continutului sau pericolele de pe anumite site-uri.
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