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CARE SUNT "COSTURILE"
ASCUNSE

ALE RELATIILOR
ESUATE?

Cu totii suntem preocupati de iubire si relatiile
personale, dar putini stim sa relationam cu adevarat
si acest lucru se vede in redlitatea zilelor noastre.
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Stiai ca:

O casnicie nefericita poate creste
sansa de imbolnavire cu 35%

declara James House de la
Universitatea din Michigan, 1988.

35%

La nivel mondial 4 din 15

adulti sufera de
anxietate sau orice III)
forma de depresie

2

,,Global Health Estimates 2014” -
Organizatia Mondiala a Sanatatii.

20% din copiii romani
sufera de o tulburare
| 20% |

de sanatate mintala

Organizatia Salvati Copiii
Romania, 2015.

Persoanele casatorite traiesc cu 4
ani mai mult decat cei necasatoriti

< John Gottman, 2000, de la

Universitatea din Washington.

In relatiile sanatoase
6 raportul de apreciere si
critica este de 5:1, in timp ce 5

in relatiile bolnave raportul
este 0,8:1

J. Gottman & R. Levenson, 1999.
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> Y2 din totalul cuplurilor care
divorteaza ajung la separare in
primii sapte ani de relatie

J. Gottman 1994,

Cele patru carii care distrug
orice relatie sunt CRITICA,
DISPRETUL, DEFENSIVA &
BLOCAJELE IN COMUNICARE

potrivit cercetarilor efectuate de
J. Gottman 1994,

Izolarea emotionala este
ucigatoare, studii facute
asupra copiilor
institutionalizati din Romania
perioadei comuniste arata ca
intre 31-75% dintre acestia
mureau nainte de varsta de 3
ani - datorita lipsei de
atasament emotional.

- Sue Johnson, 2014.

Intr-o ceartd dacd inima ta
bate cu peste 100 de batai pe
minut, vei mai fi in stare sa
auzi ceea ce spune partenerul
abia dupa 20 de minute de
pauza.
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- John Gottman, 2000.

In medie un cuplu asteapta 6

ani pana sa ceara ajutor

pentru problemele maritale
- The Gottman Institute, 1994.
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RELATIILE TALE
CAT TE COSTA?

Relatiile conteazal

www.paginadepsihologie.ro/events/puterea-relatiilor-cu-otilia-gaspar




