Abuzul asupra copiilor O

a Perceptiile mamelor din Romania illi

Abuz
Corectiile usoare: Loviturile care lasa:
Palma Echimoze
E Zgaltaiala Zgarieturi
L Tras de urechi Semne
Tras de par
REPETAT,
OCAZIONAL FRECVENT
@ Umilirea in public

Ridicarea tonului Utilizarea de
apelative jignitoare
(prost, dobitoc etc.)

Pedepsele punctuale
si explicate

Pedepsele extreme
(singur pe intuneric)

Diferenta dintre non abuz si abuz este determinata de
efectul educativ sau traumatic pe termen lung asupra
copilului, asa cum este el evaluat de catre parinti.



Rolul pedepselor si corectiilor fizice

ROL
™ EDUCATIV ™
prin...

- -
Parerea
psihologului

Mecanismul psihologic care std la baza corectiilor fizice si a
pedepselor si pe care pdrintii il exploateazd este conditionarea. Ei
aplicad o serie de sanctiuni in cazul in care copiii au un anumit
comportament si sperd cd cei mici isi vor aminti acele sanctiuni
inainte de a se comporta similar in alte situatii.



Ce sta in spatele corectiilor fizice?
Mecanisme

Presiune socio- Incapacitatea de a

economica * Grad ridicat de * gestiona
nervozitate/iritare impulsurile

(saracie, probleme) !
emotionale

Corectia fizica

"E bund si o palma din cand in cand”
"Si pdrintii mei mi-au mai dat cate o
palma si mi-a prins bine”

Parerea
psihologului

Mecanismul rationalizdrii este acela prin care - in momentul in care se
simte vinovat pentru faptul ca nu si-a putut controla impulsurile -
pdrintele gdseste explicatii logice si justificative pentru
comportamentul sdu. Acesta este motivul pentru care o foarte mare
parte a pdrintilor sustine rolul educativ al corectiilor fizice.



Facts

Mamele din Romania considera ca abuzul emotional
este mult mai daunator in dezvoltarea copiilor decat

abuzul fizic.

Parintii cauta mai degraba solutii eficiente cu
@ rezultate rapide. Din acest motiv solutiile bazate pe
conditionare sunt cel mai frecvent utilizate.

Cele mai eficiente pedepse actuale sunt reprezentate
de deprivarea de tehnologie: tablete, telefoane,

laptopuri.

Parerea
psihologului

De ce nu este recomandata
educarea prin conditionare?

Educarea prin conditionare este
eficientd  pentru  rezolvarea
situatiilor pe termen scurt, insd
pe termen lung nu rezolva
problema pentru cd cei mici nu
inteleg dintr-o palmad sau dintr-o
pedeapsd de ce nu ar trebui sd
repete  acel comportament.
Conditionarea functioneaza in
acest caz prin frica: frica de a-si
supdra pdrintii, frica de bdtaie.
Dintr-o palmd sau pedeapsd,
copiii invatd despre lipsa lor de
putere in fata cuiva mai mare
decat ei si de multe ori resimt o
mare  nedreptate. Si  exact
aceasta este definitia abuzului.

Cum ar fi bine sa procedam?

Educatia fard abuz nu inseamnd
in niciun caz lipsa educatiei.
Copiii au nevoie de limite si reguli
din partea pdrintilor, insd acestea
trebuie discutate si negociate in
familie: "nu ai voie sa faci un
anumit lucru pentru cd... Dacd
faci acel lucru, va avea o serie de
consecinte. Hai sd negociem
impreund acele consecinte”. Cel
mai important este ca cel mic sd
cunoascd urmdrile Tinainte de
faptd si ca acele consecinte sd nu
aibd legdturd cu punctele sale
sensibile, ci cu fapta in sine: "nu
ai facut curat in camerd, vei ajuta
la curdtenie in toatd casa”.



