
#RasfatulResturilor
#NOJUNK  #NuRisipeiAlimentare
Sambata, 20 mai, 10:00 – 11:00:
Conferinta de presa, sosirea invitatilor, bloggeri, presa VIP
Speakeri:

· Ambasadori Food Revolution: Lansarea celei mai ample campanii de educatie alimentara in scoli „Scoala de nutritie si stil de viata sanatos” si modelul Food Revolution by Jamie Oliver pentru introducerea educatiei alimentare ca materie obligatorie in scoli.Raluca Vasile, coordonator, Carmen Manu, Nicu Rotaru, Oana Bucelea, Dorian Radu, Dan Ioan, Laura Babos.
· Florin Dumitrescu, drd. sociolog, antropolog, copywriter – Ce inseamna Junk Food sau Fast Food si perceptiile romanilor asupra hranei. Suveranitatea hranei, respectul pentru hrana slow food si lantul alimentar scurt.
· Sorin Mierlea InfoCons – Risipa Alimentara si consumul de junk food – Consecinte abrupte ale lipsei de educatie alimentara: Cauze, Efecte, Comportament de consum.

· Simona Tivadar medic primar diabet, boli de nutritie si metabolism – Obezitatea infantila in Romania, calitatea hranei si ce inseamna a manca sanatos, de la piata pana in bucataria propriei familii.

· Psiholog Adriana Petrescu – Psihicul uman intre dieta si tulburari alimentare. Cand si cum facem marea schimbare spre un stil de viata sanatos.

· Antoneta Gales, director comunicare Selgros Romania – Campania de educatie alimentara in scoli „Sanatatea incepe din farfurie”.

· Valentina Vesler, director marketing Aqua Carpatica – Importanta Hidratarii pentru un stil de viata sanatos.
· Elena Dinu, drd. Universitatea Dunarea de Jos, Galați – Educatia pentru a a nu risipi. 
· Simona Simiean Nicolescu, director DGAS – Cum ajunge hrana de la cei ce au prea mult la cei ce au prea putin.
· Moderator: Maria Coman, realizator Antena 1, contribuitor comunitate Mothers & the city
Teme in dezbatere:
· Educatia alimentara si a stilului de viata sanatos

· NU Risipei Alimentare

· Educatia  senzoriala a gustului si mirosului

· Programul Food Revolution, educatie alimentara de succes

· Suveranitatea hranei, respect pentru hrana
Sambata, 20 mai, 11:00 – 13:00:
Atelier de clatite by Jamie Oliver si concurs tematic Thermomix
Sambata, 20 mai, 13:00 – 14:00:
Demonstratii culinare slow food de burgeri de peste, de vita si vegan
· Demonstratie Food Saver

· AtelierFresh by Sloop & Alexander Florescu
Duminica, 21 mai, 11:00 – 11:15:
Inviorare cu Alexander Florescu - Futura Gym
Duminica, 21 mai, 11:15 – 12:00:
Dezbatere cu producatorii slow food si audienta pe tema suveranitatii hranei si a risipei alimentare in Romania
Duminica, 21 mai, 12:00 – 13:00:
· Atelier DiscoSoup #RasfatulResturilor cu chef Dana Graura

· Demonstratie Food Saver
Duminica, 21 mai, 13:00 – 14:00:
Demonstratii culinare si concurs Thermomix + AtelierFresh by Sloop & Alexander Florescu

