
Anexa: Definirea termenului “bullying” in Romania
realizata de comun acord in intalnirea din 22 martie 2018, sediul ANPDCA, Bucuresti intre 
reprezentanti de la: Ministerul Educatiei Nationale, Serviciul de Analiza si Prevenire a 
Criminalitatii din Politia Capitalei, Autoritatea Nationala pentru Protectia Drepturilor Copilului 
si Adoptie, Colegiul Psihologilor, Facultatea de Psihologie si Ştiintele Educatiei, Consiliul 
National al Elevilor, Organizatia Salvati Copiii, Asociatia Telefonul Copilului, Asociatia 
Parintilor Isteti, mediator Bruno Demaille, lingvista Dana Papadima, Itsy Bitsy FM.

Violenta psihologica – bullying-ul este actiunea sau seria de actiuni fizice, verbale, relationale si/sau 
cibernetice, intr-un context social dificil de evitat, savarsite cu intentie, in mod constant si repetat, care 
implica un dezechilibru de putere, care au drept consecinta atingerea demnitatii ori crearea unei 
atmosfere de intimidare, ostile, degradante, umilitoare sau ofensatoare, indreptate impotriva unei 
persoane sau grup de persoane.

Violenta psihologica - bullying-ul vizeaza aspecte de discriminare si excludere sociala, care pot fi 
legate de apartanenta la o anumita rasa, nationalitate, etnie, religie, categorie sociala sau la o categorie 
defavorizata ori de convingerile, sexul sau orientarea sexuala, caracteristicile personale etc.

Violenta psihologica - bullying-ul poate fi de mai multe tipuri, dupa cum urmeaza:

• bullying fizic: include dar nu se limiteaza la comportamente repetate de tip: lovire, pus piedica,
imbrancire, plesnit, distrugere / deposedare de obiecte personale;

• bullying verbal: include dar nu se limiteaza la comportamente repetate de tip: poreclire, tipat, 
insultare, tachinare, umilire, intimidare, transmitere de mesaje cu continut homofob sau rasist;

• bullying social: adesea ascuns, greu de identificat / recunoscut, realizat cu scopul de a distruge 
reputatia sociala a unei persoane si de a-l plasa intr-o situatie de umilinta publica; include dar nu
se limiteaza la comportamente repetate de tip: minciuna si/sau raspandire de zvonuri, denigrare,
realizarea de farse cu obiectivul de a umili / crea situatii stanjenitoare, incurajarea excluderii / 
izolarii sociale, barfa;

• cyberbullying: ascuns sau evident, se refera la orice comportament de bullying mediat de 
tehnologie, identificat in spatiul de social media, website-uri, mesagerie etc.; include dar nu se 
limiteaza la comportamente repetate de tip: mailuri, postari, mesaje, imagini, filme cu continut 
abuziv / jignitor / ofensator; excluderea deliberata a unui copil in spatiul online; spargerea de 
parole ale unor conturi personale (de e-mail, FB etc.)

• mobbying: o forma a bullyingului, care reprezinta actiunea unui grup fata de o persoana. 
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